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БЕЛГОРОДСКАЯ ОБЛАСТЬ

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА БЕЛГОРОДА
УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ
308000, г.Белгород, ул. Попова, 25-а, тел. 32-68-95, факс 32-68-96

Е-mail: beluo@beluo.ru
	___22.09.09_№___01-3149__

на №_____________от_____________
	
	Руководителям общеобразовательных учреждений


	Об организации занятий с учащимися, отнесёнными к специальной медицинской группе


На основании данных медицинского осмотра о состоянии здоровья и физического развития все учащиеся для занятий на уроках физкультуры распределяются на медицинские группы – основную (ОМГ), подготовительную (ПМГ), специальную (СМГ), лечебной физической культуры (ЛФК).
Учащиеся, отнесённые по состоянию здоровья к ОМГ, допускаются к занятиям физической культурой по действующим учебным программам без ограничений. Учащиеся, отнесённые по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, допускаются к занятиям физической культурой по действующим учебным программам с учётом рекомендаций медицинских работников. 

Учащиеся, отнесённые по состоянию здоровья к группе ЛФК, должны заниматься в медицинских учреждениях под руководством врача-специалиста лечебной физкультуры.
Для учащихся специальной медицинской группы физическое воспитание организуется на протяжении всего периода обучения и осуществляется в следующих формах: 

- учебные занятия (в объеме 70-105 часов в год), 

- дополнительные занятия, 

- самостоятельные занятия физическими упражнениями по заданию учителя физической культуры или в режиме дня под руководством родителей, 

- оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, 

- массовые физкультурно-оздоровительные мероприятия, проводимые в свободное от учебных занятий время, в выходные дни, в каникулы (физкультурные праздники, игры и развлечения, прогулки, катание на лыжах, коньках, плавание, ближний туризм и т.д.). 

Большое значение для учащихся с ослабленным здоровьем имеет рациональный режим дня, включающий обязательное пребывание на свежем воздухе в течение 3-4 часов. 
Занятия с учащимися, отнесенными по состоянию здоровья к СМГ, организуются непосредственно в учреждении образования. Проводятся они учителем физической культуры, прошедшим специальную подготовку, во внеурочное время в объёме, соответствующем базовому учебному плану –2- 3 часа в неделю. Занятия, как правило, планируются до или после учебных занятий. 

Занятия с учащимися СМГ проводятся  в течение всего учебного года. Расписание занятий следует планировать таким образом, чтобы они приносили максимальный оздоровительный эффект. Недопустимо объединять занятия СМГ или проводить их в два дня подряд.

Комплектование СМГ на начало учебного года проводится медицинским работником на основании результатов предыдущего углубленного медосмотра учащихся (по прошедшему учебному году) с учётом изменений, произошедших за период летних каникул. 

Наполняемость СМГ – 10- 15 учащихся, независимо от возраста, пола, диагноза заболевания.
В практике работы не существует единых для всех школ рекомендаций по комплектованию учебных групп. Каждая школа решает этот вопрос самостоятельно, исходя из количества учащихся и их анатомо-функциональной характеристики. Существует несколько вариантов комплектования учебных групп .

1 вариант. В учебную группу зачисляются учащиеся разных параллелей классов, но с однородным характером заболевания. При этом разница в возрасте не должна превышать три года. Например, учащиеся 1-3 классов с лёгочной патологией. 
  2 вариант. В учебную группу зачисляются учащиеся одной параллели классов, но с различным диагнозом. Так, вместе могут заниматься школьниками с нарушением зрения, заболеваниями сердечно-сосудистой системы, органов дыхания. Занятия в подобных группах вполне допустимы, так как характер приспособления организма к физическим нагрузкам во многих отношениях одинаков. 
  3 вариант. В учебную группу зачисляются учащиеся различные как по возрасту, так и характеру заболевания. Однако в этом случае занятия с ними должны проходить при строго дифференцированной нагрузке, с учётом индивидуального подхода к учащимся

Если в учреждении образования недостаточно учащихся для комплектования одной СМГ (9 и менее человек), рекомендуется для их занятий использовать внеаудиторную занятость или привлекать таких ребят к занятиям со всем классом. При этом администрация учреждения образования должна издать приказ, в котором оговорить необходимость строго индивидуально регламентировать физические нагрузки, не предъявлять к таким учащимся общих требований, не привлекать их к выполнению контрольных и тестовых упражнений, к участию в соревнованиях. 
Количество СМГ на начало каждого полугодия утверждается приказом директора учреждения образования на основании сведений, представляемых медицинскими работниками. Перевод из одной медицинской группы в другую производится после дополнительного медицинского обследования и утверждается приказом директора школы. Обычно такие группы комплектуются в мае на следующий учебный год. На основании заключения врача директор издаёт приказ по школе. В приказе указывается списочный состав группы, диагноз заболевания каждого ученика, время проведения занятий, учитель, проводящий занятия. Школьники специальной медицинской группы, с которыми проводятся занятия по физической культуре, проходят дополнительное медицинское обследование в течение учебного года.
 Занятия СМГ входят в учебную нагрузку учителя и тарифицируются на общих основаниях. Одной из основных задач в работе учителя является улучшение всех показателей здоровья учащихся с последующим переводом их в ПМГ или ОМГ.

Посещение занятий учащимися СМГ является обязательным. Ответственность за их посещаемость возлагается на администрацию и учителя, проводящего эти занятия.  Контролируется завучем и врачом.

Учебные занятия по физической культуре с учащимися, которые по состоянию здоровья отнесены к специальной медицинской группе, проводятся в объёме 2-3 часов в неделю, продолжительностью 45 минут каждое. Желательно в течение учебной недели не менее одного урока проводить на открытом воздухе. Расписание занятий СМГ  утверждается директором учебного заведения.

Основной формой занятий с учащимися специальной медицинской группы являются уроки физической культуры, содержание которых планируется в соответствии со специальной программой.

Документами планирования являются: 
1.График распределения программного материала на учебный год. 
2. Поурочный план на полугодие для каждой группы. 
3. План-конспект урока, 
4. Журнал учёта занятий со школьниками,  отнесенными к специальной медицинской группе,  отражающий общие сведения об учащихся (фамилия,  имя,  отчество,  год рождения, класс, диагноз заболевания, осанка, длительность перерыва в занятиях физическими упражнениями, поурочный учет частоты сердечных сокращений, содержание задач урока, индивидуальные задания. 

Учёт проведенных занятий с СМГ ведётся в отдельном журнале или в классном журнале любого класса на страницах, отведённых для факультативных занятий или курсов по выбору. Все записи делаются в соответствии с правилами заполнения классных журналов.
При составлении плана-графика учитываются конкретные задачи периодов, комплексность уроков физической культуры, ценность тех или иных физических упражне​ний для восстановления нарушений функции, сложность упражнений и возможность их усвоения,  преемственность программного материа​ла, климатические условия, материальная база. 
Поурочный план на полугодие для каждой группы составляется на основе графика распределения программного материала с учётом конкретных задач периодов обучения и уровня физической подготовленности школьников. 
Поурочный план предусматривает более детальное планирование учебного материала,  определяет последовательность обучения основное внимание уделяется, здесь правильной постановке задач уроков, успешное решение которых должно обеспе​чивать постепенное повышение общей тренированности организма, увеличение двигательной активности детей и подростков. 
Задачи, связанные с укреплением здоровья, ликвидацией или компенсацией нарушенной функции, изменяются не так динамично, как образовательные задачи. Они могут ставиться на целую серию уроков. Задачи образовательного характера должны конкретизироваться по каждому уроку. Это может быть ознакомление с определенными двигательными действиями, обучение технике движений, воспитание двигательных навыков и умений, предусмотренных программой. В силу особенностей контингента занимающихся развитие физических качеств происходит только в процессе освоения движений. Поэтому задачи целенаправленного воспитания силы, быстроты, выносливости на уроках физической культуры с учащимися специальной медицинской группы не планируются. 
План-конспект урока составляется на каждую учебную группу на основе поурочного плана. Подготовка плана-конспекта начинается с уточнения задач очередного урока. При этом принимают во внимание результаты предыдущего урока, условия проведения занятий, подбираются физические упражнения нужные для решения каждой задачи, последовательность их выполнения, оптимальная нагрузка, соответствующая функциональным возможностям организ​ма, продумывается методика проведения различных частей урока. 
Оценивать достижения обучающихся СМГ по критериям, которые используются для выставления отметки основной группы обучающихся, нельзя. Для обучающихся в СМГ в первую очередь необходимо оценить их успехи в формировании навыков здорового образа жизни и рационального двигательного режима.

При выставлении текущей отметки обучающимся СМГ  учителю необходимо соблюдать особый такт, быть максимально внимательным, не унижать достоинства ученика, использовать отметку таким образом, чтобы она способствовала его развитию, стимулировала его на дальнейшие занятия физической культурой.

Итоговая отметка по физической культуре в группах СМГ выставляется с учетом теоретических и практических знаний (двигательных умений и навыков, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивно-оздоровительную деятельность), а также с учетом динамики физической подготовленности и прилежания.

Основной акцент в оценивании учебных достижений по физической культуре учащихся, имеющих выраженные отклонения в состоянии здоровья, должен быть сделан на стойкой их мотивации к занятиям физическими упражнениями и динамике их физических возможностей. При самых незначительных положительных изменениях в физических возможностях обучающихся, которые обязательно должны быть замечены учителем и сообщены учащемуся (родителям), выставляется положительная отметка.

Положительная отметка должна быть выставлена также обучающемуся, который не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений и развитии физических качеств, но регулярно посещал занятия по физической культуре, старательно выполнял задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, необходимыми знаниями в области физической культуры.

В аттестаты об основном общем образовании и среднем (полном) общем образовании обязательно выставляется отметка по физической культуре.(Письмо Минобразования России от 31.10.2003 г. № 13–51–263/123   «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесённых по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой).
Учащимся, полностью освобождённым по состоянию здоровья от занятий на уроках физкультуры и не отнесенным ни к одной из четырёх медицинских групп по физической культуре, в классном журнале в графах для четвертных, годовых отметок вносится запись "осв.", т.е. "освобождён".

Учитель должен разъяснять учащимся, что по состоянию здоровья они освобождены не от уроков физической культуры, а от занятий (т.е. двигательной активности) на уроке физкультуры. Поэтому все учащиеся, временно или постоянно освобождённые от занятий, обязаны присутствовать на уроках физической культуры. Учитель может привлекать их к тем видам деятельности, которые им не противопоказаны, например, к изучению теоретических заданий, к выполнению роли помощников, судей и т.п.

Заместитель начальника

 управления образования 
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