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Рабочая программа. Физическая культура 1А класс

Пояснительная записка


Рабочая программа на 2012-2013 учебный год для учащихся 1 классов МБОУ СОШ №41 г.Белгорода разработана на основе примерной основной образовательной программы

образовательного учреждения.  Начальная школа (4-е издание, Москва «Просвещение». 2012 г. Серия «Стандарты второго поколения» основана в 2008 году, научный  1-4 классов (автор В.И. Лях, М.: Просвещение, 2011), 

На учебный курс выделяется 99 часов, 33 учебных недели. Третий час направлен на подвижные, народные игр и ритмическую гимнастику ( в разделе гимнастика)

   Предметом обучения физической культуре в 1 классе является  двигательная активность ученика с общеразвивающей направленностью. 

 Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно - правовых актов Российской Федерации, в том числе:

· Законе «Об образовании»;

· Примерной программе начального общего образования;

· Приказе Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889;

· Требованиях к результатам освоения образовательной программы основного общего образования,  представленной в Федеральном государственном  стандарте начального общего образования.


Особенностью программы в 1 классе является большое разнообразие игр и упражнений, нетрадиционные уроки (ритмика).


Распределение учебного времени на прохождение базовой части программного материала по физической культуре составлено  в соответствии с программой. 

Основы знаний – в процессе урока

подвижные игры-30 часов;

легкоатлетические упражнения-24 часа;

гимнастика с элементами акробатики-24 часа;

подвижные игры на свежем воздухе -21 час;

Программный материал «Лыжная подготовка» - заменяется «подвижными играми на свежем воздухе», в связи с отсутствием материальной базы (письмо министерства образования России от 27.11.1995 г. «О занятиях по физической культуре в зимний период времени №1355/11»). + Приказ департамента

На основании методических рекомендаций департамента образования культуры и молодежной политики Белгородской области от 17 июля 2008г. № 1537 большинство заданий планируется в форме игры.

Структура документа 

Программа включает разделы: пояснительную записку; требования к уровню подготовки учащихся; календарно-тематическое планирование, содержание программы учебного предмета, формы и средства контроля, перечень учебно-методических средств обучения.

Цели и задачи

Общей целью образования в области физической культуры является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

В соответствии с этим рабочая программа ориентируется на достижение следующих практических задач: 

•укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия; содействие гармоническому физическому развитию; выработка устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды;

•овладение школой движений;

•развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости) способностей;

· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии  физических упражнений на состояние здоровья. 

· выработку представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники  безопасности во время занятий; 

· приобщение к самостоятельным занятиям упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности;

· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления, и др.) в ходе двигательной деятельности. 

Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура.

Предметные результаты

· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физи​ческого, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоци​ональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

· овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздо​ровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагру​зок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

Для достижения поставленной цели  в соответствии с образовательной программой учреждения рабочая программа обеспечивается учебно – методическим комплектом: Лях В.И. Физическая культура: учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. – М.: Просвещение, 2011.

 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися

содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности.

Направленность

На соблюдение дидактических материалов;

На усиление оздоровительного эффекта;

На вариативность.

Основные требования к уровню подготовленности учащихся 1-го класса

по физической культуре 

Учащиеся должны знать:

· об особенностях зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских игр;

· о способах и особенностях движений и передвижений человека;

· об обучении движениям, роли зрительного и слухового анализаторов при их освоении и выполнении;

· о терминологии разучиваемых упражнений;

· о физических качествах;

· об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливающих процедур, профилактики осанки;

· о причинах травматизма на занятиях физической культуры. 

Учащиеся должны уметь:

· выполнять комплексы утренней гимнастики и комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, скорости, на формирование правильной осанки;

· выполнять основные движения, перемещения, упражнения по разделам программного материала;

· взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культурой;

демонстрировать: 

по годовому приросту результатов в развитии основных физических качеств, в следующих контрольных упражнениях:

· гибкость – из положения сидя наклон вперед (касание руками носков ног);

· быстрота – скорость передвижения, бег 30 м;

· выносливость – бег в течение 6 минут ;

· координация – передвижение – челночный бег 3x10 м;

· сила – подтягивание: на высокой перекладине из виса – количество раз (мальчики); на низкой перекладине из виса лежа – количество раз (девочки);

· скоростно- силовая подготовка – прыжок в длину с места.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

К концу первого года обучения ученик

научится:

               правилам поведения и профилактики травматизма на занятиях физической культуры, правилам безопасности;

               соблюдать личную гигиену, режим дня;

               соотносить результаты выполнения двигательных действий с эталоном – рисунком, образцом, правилом;

               устанавливать различия в физической нагрузке по частоте сердечных сокращений (пульсу) при выполнении физических упражнений;

               выполнять тестовые задания для определения уровня развития физических качеств – силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости.

получить возможность научиться:

               выполнять разнообразные способы передвижения ходьбой, бегом и прыжками, передвигаться по возвышенной опоре, имеющей ограниченную площадь, на лыжах;

               выполнять метание малого мяча на дальность и точность, упражнения в передачах, бросках, ловли и ведении мяча, ударах по мячу;

               выполнять лазанье по гимнастической стенке, по наклонной скамейке в упоре присев и стоя на коленях, подтягивание лежа на животе по горизонтальной скамейке;

               выполнять упражнения на освоение навыков равновесия (стойка на носках на одной ноге на полу и гимнастической скамейке, повороты  на 90º);

               выполнять на основе танцевальных упражнений шаг с прискоком, приставные шаги, шаг галопа в сторону;

               выполнять строевые упражнения: построение в колонну по одному и в шеренгу, в круг, перестроение по звеньям, повороты  и другие строевые команды; 

               выполнять упражнения по формированию правильной осанки, развития силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости, комплексы утренней гимнастики, физкультминуток и «подвижных перемен».  демонстрировать:

	физические способности
	физические упражнения
	Мальчики

Высокий уровень
	Девочки

Высокий уровень

	скоростные
	бег 30 м, сек
	5,6
	5,8

	скоростно-силовые
	прыжок в длину с места, см
	155 и более
	150  и более

	силовые
	подтягивание 

- на высокой перекладине для мальчиков, кол-во раз

- на низкой перекладине для девочек, кол-во раз 
	 

 

 

 

4  и выше
	 

 

 

 

12  и выше

	выносливость
	6-минутный бег, м
	1100 и более
	900 и более

	координационные
	челночный бег 3х10 м
	9,9
	10,2

	гибкость
	наклон вперед из положения сидя, см
	9 и более
	11,5 и более


 

В результате освоения предметного содержания дисциплины «Физическая культура» у учащихся повышается уровень физического развития, улучшается состояние здоровья, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.

В циклических и ациклических локомоциях: 

· правильно выполнять основы движения в ходьбе, беге, прыжках; с максимальной скоростью бегать до 60 м по дорожке стадиона, другой ровной открытой местности;

· бегать в равномерном темпе до 3-4 мин; 

· прыгать на одной и двух ногах на месте с поворотом на 90, с продвижением вперёд,  в длину с места, с разбега с приземлением на обе ноги, набивные мячи 

· лазать по гимнастической лестнице, гимнастической стенке, канату и др. 

В метаниях на дальность и на меткость:

· метание малого мяча с места на дальность, из положения стоя грудью в направлении метания;

· Бросок набивного мяча (0,5кг) двумя руками от груди вперёд-вверх, из положения стоя ноги на ширине плеч, грудью в направлении метания на дальность.

В гимнастических и акробатических упражнениях:

· ходить, бегать и прыгать при изменении длины, частоты и ритма;

выполнять строевые упражнения, рекомендованные комплексной программой для учащихся 1 классов;

· принимать основные положения и осуществлять движения рук, ног, туловища без предметов и с предметами (большим и малым мячами, палкой, обручем, набивным мячом массой 0,5 кг, гантелями массой 0,5 кг с соблюдением правильной осанки); 

· выполнять группировку; перекаты;

· осуществлять перелезание через козла или коня высотой 100 см;

· уверенно ходить по бревну высотой 50—100 см с выполнением стоя поворотов на 90°, 

· прыгать через скакалку, стоя на месте, вращая ее вперед и назад;

· танцевальные упражнения (элементы ритмической гимнастики, танцевальные комбинации)

В подвижных играх:

· уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями; элементарно владеть мячом: держание, передача на расстояние до 3 м, ловля, ведение, броски в процессе соответственно подобранных подвижных игр.

В подвижных играх с элементами баскетбола:

· уметь элементарно владеть мячом: держание, передача на расстояние до 3 м, ловля, ведение, броски в процессе соответственно подобранных игр.

Физическая подготовленность:

· показывать результаты не ниже чем средний уровень основных физических способностей. 

Способы физкультурно-оздоровительной деятельности: 

· самостоятельно выполнять упражнения утренней гимнастики; 

закаливающие процедуры;

· применять подвижные игры и другие физические упражнения с целью укрепления здоровья и повышения физической работоспособности.

Способы поведения на занятиях физическими упражнениями:

· соблюдать порядок, безопасность и гигиенические нормы; помогать друг другу и учителю во время занятий, 

· поддерживать товарищей; 

· быть честным, дисциплинированным, активным во время проведения подвижных игр и выполнения других заданий.

                             Формы и средства контроля


Обучение детей в 1-ом классе проводится без домашних заданий и балльного оценивания знаний  и умений обучающихся.

Тестирование уровня физической подготовленности учащихся 1 классов (7 лет)

                                                         ( 3- 4 четверть)

	№ п/п
	физические способности
	контрольное упражнение

(тест)
	Уровень

	
	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	
	Низкий  
	Средний
	Высокий 
	Низкий  
	Средний
	Высокий 

	1
	Скоростные
	Бег 30 м, с
	7,5
	7,3-6,2
	5,6
	7,6
	7,5-6,4
	5,8

	2
	Координа-

ционные
	Челночный бег 3х10 м, с
	11, 2
	10,8-10,3
	9,9
	11,7
	11,3-10,6
	10,2

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места, см
	100
	115-135
	155
	90
	110-130
	150

	4
	Выносливость
	6-минутный бег, м
	700
	730-900
	1100
	500
	600-800
	900

	5
	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя, см
	1
	3-5
	9
	2
	6-9
	11,5

	6
	Силовые
	Подтягивание: на высокой перекладине из виса, кол-во раз (мальчики)

на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз (девочки)
	1
	2-3
	4
	2
	4-8
	12


	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 30 м с высокого старта с опорой на руку, с
	7,3
	7,5

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см

Сгибание рук в висе лежа, кол-во раз
	115

3
	110

4

	К выносливости
	Бег 1000 м
	Без учета времени

	К координации
	Челночный бег 3х10 с
	11,0
	11,7


                                                    Годовой план-график 

прохождения программного материала 

для учащихся 1 классов  

	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество 

в год
	1

четверть
	2 четверть
	3 

четверть
	4 четверть

	
	
	недель
	Количество недель в четверть

	
	Учебные недели
	33
	8
	8
	9
	8

	
	
	Часов (уроков)
	Количество часов (уроков) в четверть

	
	Количество часов
	99
	24
	24
	27
	24

	1.
	Основы знаний о физической культуре.
	
	В процессе уроков

	2.
	Подвижные игры, подвижные игры с элементами спорт игр
	30
	      14
	-
	              6
	10

	3.
	Гимнастика с элементами акробатики ,      

ритмическая гимнастика.
	24
	                 
	    24
	-
	-

	4.
	Лёгкоатлетические упражнения
	24
	10
	-
	-
	            14

	5.
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	21
	-
	-
	21
	-


1 четверть 24 урока

	Лёгкоатлетические упражнения 

с 1 по 10 урок
	Подвижные игры на свежем воздухе.

с 11 по 24 урок

	
	


2 четверть 24 урока

	Гимнастика с элементами акробатики 

с 25 по 48 урок


	


3 четверть 27 уроков

	Кроссовая подготовка 

с 49 по 69 урок



	Подвижные игры

                          с 70 по 75 урок


	


                                                               4 четверть – 24 урока

	Подвижные игры

 с 76 по 85  урок
	Легкоатлетические упражнения

с 86 по 99 урок
	

	
	
	


                                      Календарно-тематическое планирование

Календарно-тематический план

	№

п/п
	Наименование раздела и тем
	Часы учебного времени
	Дата
	Примечание

	1
	Лёгкая атлетика
	10
	
	

	2
	Лёгкая атлетика
	1
	
	

	3
	Лёгкая атлетика
	1
	
	

	4
	Лёгкая атлетика
	1
	
	

	5
	Лёгкая атлетика
	1
	
	

	6
	Лёгкая атлетика
	1
	
	

	7
	Лёгкая атлетика
	1
	
	

	8
	Лёгкая атлетика
	1
	
	

	9
	Лёгкая атлетика
	1
	
	

	10
	Лёгкая атлетика
	1
	
	

	
	Подвижные игры 
	14
	
	

	11
	Подвижные игры
	1
	
	

	12
	Подвижные игры
	1
	
	

	13
	Подвижные игры
	1
	
	

	14
	Подвижные игры
	1
	
	

	15
	Подвижные игры
	1
	
	

	16
	Подвижные игры
	1
	
	

	17
	Подвижные игры
	1
	
	

	18
	Подвижные игры
	1
	
	

	19
	Подвижные игры
	1
	
	

	20
	Подвижные игры
	1
	
	

	21
	 Подвижные игры
	1
	
	

	22
	Подвижные игры
	1
	
	

	23
	 Подвижные игры
	1
	
	

	24
	Подвижные игры
	1
	
	

	
	Гимнастика с элементами акробатики и ритмической гимнастики
	24
	
	

	25
	Гимнастика
	1
	
	

	26
	Гимнастика
	1
	
	

	27
	Гимнастика
	1
	
	

	28
	Гимнастика
	1
	
	

	29
	Гимнастика
	1
	
	

	30
	Гимнастика
	1
	
	

	31
	Гимнастика
	1
	
	

	32
	Гимнастика
	1
	
	

	33
	Гимнастика
	1
	
	

	34
	Гимнастика
	1
	
	

	35
	Гимнастика
	1
	
	

	36
	Гимнастика
	1
	
	

	37
	Гимнастика
	1
	
	

	38
	Гимнастика
	1
	
	

	39
	Гимнастика
	1
	
	

	40
	Гимнастика
	1
	
	

	41
	Гимнастика
	1
	
	

	42
	Гимнастика
	1
	
	

	43
	Гимнастика
	1
	
	

	44
	Гимнастика
	1
	
	

	45
	Гимнастика
	1
	
	

	46
	Гимнастика
	1
	
	

	47
	Гимнастика
	1
	
	

	48
	Гимнастика
	1
	
	

	
	Подвижные игры на свежем воздухе
	21
	
	

	49
	П/И на свежем воздухе
	1
	
	

	50
	П/И на свежем воздухе
	1
	
	

	51
	П/И на свежем воздухе
	1
	
	

	52
	П/И на свежем воздухе
	1
	
	

	53
	П/И на свежем воздухе
	1
	
	

	54
	П/И на свежем воздухе
	1
	
	

	55
	П/И на свежем воздухе
	1
	
	

	56
	П/И на свежем воздухе
	1
	
	

	57
	П/И на свежем воздухе
	1
	
	

	58
	П/И на свежем воздухе
	1
	
	

	59
	П/И на свежем воздухе
	1
	
	

	60
	П/И на свежем воздухе
	1
	
	

	61
	П/И на свежем воздухе
	1
	
	

	62
	П/И на свежем воздухе
	1
	
	

	63
	П/И на свежем воздухе
	1
	
	

	64
	П/И на свежем воздухе
	1
	
	

	65
	 П/И на свежем воздухе 
	1
	
	

	66
	П/И на свежем воздухе 
	1
	
	

	67
	П/И на свежем воздухе
	1
	
	

	68
	П/И на свежем воздухе
	1
	
	

	69
	П/И на свежем воздухе
	1
	
	

	
	Подвижные игры с элементами баскетбола.
	16
	
	

	70
	Подвижные игры
	1
	
	

	71
	Подвижные игры
	1
	
	

	72
	Подвижные игры
	1
	
	

	73
	Подвижные игры
	1
	
	

	74
	Подвижные игры
	1
	
	

	75
	Подвижные игры
	1
	
	

	76
	Подвижные игры
	1
	
	

	77
	Подвижные игры
	1
	
	

	78
	Подвижные игры
	1
	
	

	79
	Подвижные игры
	1
	
	

	80
	Подвижные игры
	1
	
	

	81
	Подвижные игры
	1
	
	

	82
	Подвижные игры
	1
	
	

	83
	Подвижные игры
	1
	
	

	84
	Подвижные игры
	1
	
	

	85
	Подвижные игры
	1
	
	

	
	Лёгкая атлетика
	14
	
	

	86
	Лёгкая атлетика
	1
	
	

	87
	Лёгкая атлетика
	1
	
	

	88
	Лёгкая атлетика
	1
	
	

	89
	Лёгкая атлетика
	1
	
	

	90
	Лёгкая атлетика
	1
	
	

	91
	Лёгкая атлетика
	1
	
	

	92
	Лёгкая атлетика
	1
	
	

	93
	Лёгкая атлетика
	1
	
	

	94
	Лёгкая атлетика
	1
	
	

	95
	Лёгкая атлетика
	1
	
	

	96
	Лёгкая атлетика
	1
	
	

	97
	Лёгкая атлетика
	1
	
	

	98
	Лёгкая атлетика
	1
	
	

	99
	Лёгкая атлетика
	1
	
	


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

 1  КЛАСС  (1 четверть)

	Номер

урока
	Дата

проведения
	Содержание

Занятий
	Характеристика видов деятельности
	Домашнее

задание
	примечание

	
	план
	фактически
	
	
	
	

	                                                                                                           Лёгкая атлетика. 10ч



	1
	
	
	Инструктаж по ТБ. Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Равномерный бег 1 мин. Бег с ускорением 10-15 м.Прыжки в длину с места. Подвижные игры «Не попади в болото», «Кот и мыши». Развитие скоростных качеств    
	Освоение навыков ходьбы, бега и координационных способностей    
	
	

	2
	
	
	Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег 1мин.. Бег с ускорением. Подвижные игры «Не попади в болото», «Кот и мыши». Развитие скоростных качеств. Развитие скоростных качеств    
	Освоение навыков ходьбы, бега и развитие скоростных и координационных способностей    
	
	

	3
	
	
	Урок – игра, соревнование.. Бег 30 м. Подвижные игры «Не попади в болото», «Кот и мыши». Развитие скоростных качеств.                эстафеты
	Освоение навыков ходьбы, бега и развитие скоростных и координационных способностей    
	
	

	4
	
	
	Равномерный бег 2 мин. Прыжки в длину с места, с высоты. Прыжки с продвижением вперед. Бег с ускорением до 15м. ОРУ. Метание малого мяча Подвижные игры «Невод», «Заяц без дома»,  «Два мороза». Развитие скоростно-силовых качеств  
	Освоение навыков  прыжков. Развитие скоростно-силовых качеств  
	
	

	5
	
	
	Равномерный бег 2 мин. Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с места. ОРУ. Бег с ускорением до 15м. Метание малого мяча. Подвижные игры «Невод», «Заяц без дома»,  «Два мороза»Развитие скоростно-силовых качеств
	Освоение навыков  прыжков. Развитие скоростно-силовых качеств  
	
	

	6
	
	
	Урок – путешествие, соревнование «Возникновение первых соревнований. Зарождение Олимпийских игр». Подвижные игры «Невод», «Заяц без дома»,  «К своим флажкам». ОРУ. развитие скоростно-силовых способностей, Бег30м.
	Освоение навыков  метания. Развитие скоростно-силовых и координационных способностей  
	
	

	7
	
	
	Метание малого мяча из положения стоя грудь в направления метания на заданное расстояние. Прыжки в длину с разбега с приземлением на обе ноги  Подвижная игра « К своим флажкам». ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей
	Освоение навыков  метания. Развитие скоростно-силовых и координационных способностей  
	
	

	8
	
	
	ОРУ. Метание малого мяча Прыжки в длину с разбега с приземлением на обе ноги. Кросс до 1000м.  Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей  
	Закрепление навыков бега. Развитие скоростно-силовых способностей, способностей к ориентированию в пространстве 
	
	

	9
	
	
	Урок – викторина, соревнование бег д0 60м . «Основные способы передвижения. Представление о физических упражнениях». ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	Закрепление и совершенствование  навыков бега. Развитие скоростно-силовых способностей, способностей к ориентированию в пространстве
	
	

	10
	
	
	ОРУ. Прыжки в длину с разбега с приземлением на обе ноги.  Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей

Кросс  до 1000м  
	Закрепление и совершенствование навыков бега. Развитие скоростно-силовых способностей, способностей к ориентированию в пространстве
	
	

	Подвижные игры. 14ч



	 11
	
	
	ОРУ. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде», «Лисы и куры». 
	Закрепление и совершенствование навыков бега. Развитие скоростно-силовых способностей, способностей к ориентированию в пространстве
	
	

	12
	
	
	Урок – игра. ОРУ. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде», «Лисы и куры» 

Эстафеты с эстафетной полочкой 
	Закрепление и совершенствование навыков бега. Развитие скоростно-силовых способностей, способностей к ориентированию в пространстве
	
	

	13
	
	
	ОРУ. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде», «Лисы и куры»  
	Закрепление и совершенствование навыков в прыжках. Развитие скоростно-силовых способностей, способностей к ориентированию в пространстве
	
	

	14
	
	
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей 
	Закрепление и совершенствование навыков в прыжках. Развитие скоростно-силовых способностей, способностей к ориентированию в пространстве
	
	

	15
	
	
	Урок – игра. ОРУ в движении. Игры: «Кто дальше бросит», «Точный расчёт», эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Закрепление и совершенствование навыков в прыжках. Развитие скоростно-силовых способностей, способностей к ориентированию в пространстве
	
	

	16
	
	
	ОРУ в движении. Игры: «Кто дальше бросит», «Точный расчёт», эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Закрепление и совершенствование навыков в прыжках. Развитие скоростно-силовых способностей, способностей к ориентированию в пространстве
	
	

	17
	
	
	ОРУ с предметами. Игры: «Кто дальше бросит», «Точный расчёт», «Метко в цель»
	Закрепление навыков метаний на дальность и точность. Развитие скоростно-силовых способностей, способностей к дифференцированию параметров движений
	
	

	18
	
	
	Урок – игра. ОРУ с предметами. Игры: «Кто дальше бросит», «Точный расчёт», «Метко в цель»
	Закрепление и совершенствование навыков метаний на дальность и точность. Развитие скоростно-силовых способностей, способностей к дифференцированию параметров движений
	
	

	19
	
	
	ОРУ в движении. Игры: «Кто дальше бросит», «Точный расчёт», эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Совершенствование навыков метаний на дальность и точность. Освоение ОРУ с предметами. Развитие скоростно-силовых способностей, способностей к дифференцированию параметров движений
	
	

	20
	
	
	ОРУ с предметами. Игры: «Кто дальше бросит», «Точный расчёт», « Мяч соседу»
	Совершенствование навыков метаний на дальность и точность. Освоение ОРУ с предметами. Развитие скоростно-силовых способностей, способностей к дифференцированию параметров движений
	
	

	21


	
	
	Урок – игра. ОРУ с предметами. Игры: «Точный расчёт», «Метко в цель» Эстафеты
	Совершенствование навыков метаний на дальность и точность. Освоение ОРУ с предметами. Развитие скоростно-силовых способностей, способностей к дифференцированию параметров движений


	
	

	22
	
	
	ОРУ. Разновидности ходьбы.   Игры:   « Вороны и Воробьи», «Метко в цель»
	Развитие скоростно-силовых способностей, способностей к ориентированию в пространстве
	
	

	23
	
	
	ОРУ с гимнастическими палками. « Вороны и Воробьи», «Точный расчёт»,
	Развитие скоростно-силовых способностей, способностей к ориентированию в пространстве
	
	

	24
	
	
	 Урок – игра .ОРУ в движении.

Эстафеты с эстафетной палочкой. Игры: « Мяч соседу», « Вороны и Воробьи»
	Развитие скоростно-силовых способностей, способностей к ориентированию в пространстве
	
	

	
	
	
	Гимнастика с элементами акробатики. 24ч


	
	
	

	25
	
	
	Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. 

Игра «Пойти бесшумно». 
	Освоение ОРУ с предметами. Освоение  акробатических упражнений. Развитие координационных способностей.
	
	

	26
	
	
	Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Кувырок вперед. Игра «Пройти бесшумно», «Прыжок и кувырок»
	Освоение ОРУ с предметами. Освоение  акробатических упражнений. Развитие координационных способностей.
	
	

	24
	
	
	Разучивание танцевальных упражнений под музыку: шаг с прискоком, приставные шаги, шаг галопа в сторону;

 ( Приветствие, поклон)
	Освоение упражнений под музыку. Развитие координационных способностей, чувства ритма
	
	

	27
	
	
	Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка.  Кувырок в перед Стойка на лопатках согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги перекат вперёд в упор присев. Игра «Пойти бесшумно», «Прыжок и кувырок»
	Освоение ОРУ с предметами. Освоение  акробатических упражнений. Развитие координационных способностей.
	
	

	28
	
	
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с предметами. Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. . Игра «Прыжок и кувырок», «змейка». 
	Освоение навыков равновесия и строевых упражнений.  Развитие координационных способностей 
	
	

	29
	
	
	Повторение танцевальных упражнений шаг с прискоком, приставные шаги, шаг галопа в сторону;

Разучивание танца Маленьких утят
	Развитие координационных способностей, ритма
	
	

	30
	
	
	Перестроение по звеньям, по заранее установлен-

ным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с предметами. Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «змейка», «Раки», «Не урони мешочек»
	Освоение навыков равновесия и строевых упражнений.  Развитие координационных способностей
	
	

	31
	
	
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с предметами. Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «змейка», «Раки», «Не урони мешочек» 
	Освоение навыков равновесия и строевых упражнений.  Развитие координационных способностей
	
	

	32
	
	
	 Разминка под музыку. Повторение танцевальных упражнений шаг с прискоком, приставные шаги, шаг галопа в сторону. Танец маленьких утят.


	Освоение навыков ритмических движений под музыку.
	
	

	33
	
	
	Лазание по гимнастической стенке . ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Не урони мешочек», «Посадка картофеля», «Кузнечики»
	Освоение навыков лазанья и перелазанья,  развитие координационных и силовых способностей  
	
	

	34
	
	
	Лазание по гимнастической стенке. Подтягивание лежа на животе  по гимнастической скамейке. Перелазание через горку матов. ОРУ в движении.. Игра «Не урони мешочек», «Посадка картофеля», «Кузнечики»
	Освоение навыков лазанья и перелазанья,  развитие координационных и силовых способностей     
	
	

	35
	
	
	Танцевальная разминка. Повторить приветствие и поклон.

 Разучивание танца

  « Моталочка»
	Освоение навыков ритмических движений под музыку.
	
	

	36
	
	
	ОРУ в движении. Упражнения  в висе стоя и лёжа. Подвижные игры: Игра «змейка», «Ниточка и иголочка».  
	Освоение висов и упоров, развитие силовых и координационных способностей
	
	

	37
	
	
	ОРУ в движении. Упражнения  в висе стоя и лёжа. Подвижные игры: «Прыжки с подбрасыванием мяча», «Пробеги под скакалкой»
	Освоение висов и упоров, развитие силовых и координационных способностей
	
	

	38
	
	
	Танцевальная разминка. Повторить приветствие и поклон.

Повторение танца маленьких утят,

  « Моталочка»
	Развитие координационных способностей

Освоение навыков ритмических движений под музыку.
	
	

	39
	
	
	ОРУ с предметами.   В висе к гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног. Эстафеты. Подвижные игры: «Прыжки с подбрасыванием мяча», «Пробеги под скакалкой»


	Освоение висов и упоров, развитие силовых и координационных способностей
	
	

	40
	
	
	ОРУ с предметами.   В висе к гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног. Подтягивание в висе лёжа согнувшись. Подвижные игры: «Прыжки с подбрасыванием мяча», «Пробеги под скакалкой»
	Освоение висов и упоров, развитие силовых и координационных способностей
	
	

	41
	
	
	 
	
	
	

	42
	
	
	
	
	
	

	43
	
	
	
	
	
	

	44
	
	
	
	
	
	

	45
	
	
	
	
	
	

	46
	
	
	
	
	
	

	47
	
	
	
	
	
	

	48
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Подвижные игры  на свежем воздухе – 21 час
	
	
	

	49
	
	
	Инструктаж по ТБ на уроках зимой на улице. 

Ходьба .ОРУ. Бег в чередовании с ходьбой. Подвижные игры «Воробьи и вороны», «Зайцы в огороде»,
	Подвижные игры на свежем воздухе. Овладение техникой передвижения по снегу. Развитие двигательных качеств
	
	

	50
	
	
	 Ходьба .ОРУ. Бег  чередовании с ходьбой. Подвижные игры «Воробьи и вороны», «Зайцы в огороде»,
	 Развитие двигательных качеств. 
	
	

	51
	
	
	Урок-игра. ОРУ в движении. Эстафеты с санками.

Футбол
	Развитие скоростно-силовых способностей, способностей к дифференцированию параметров движений
	
	

	52
	
	
	Ходьба .ОРУ. Бег в медленном темпе. Подвижные игры  «Салки».  «Кошки мышки». Эстафеты.
	Развитие двигательных качеств.
	
	

	53
	
	
	Ходьба .ОРУ. Бег в медленном темпе.. Подвижные игры  «Салки».  «Кошки мышки» Эстафеты.
	Развитие двигательных качеств.
	
	

	54
	
	
	Урок-игра. ОРУ в движении. Эстафеты с лыжами. Подвижные игры
	Развитие скоростно-силовых способностей, способностей к дифференцированию параметров движений
	
	

	55
	
	
	Бег в равномерном темпе. ОРУ в движении.  «Футбол»
	Овладение основами технико-тактических взаимодействий в игре Развитие выносливости
	
	

	56
	
	
	Бег  в равномерном темпе.. ОРУ в движении.  «Футбол»
	Овладение основами технико-тактических взаимодействий в игре Развитие выносливости
	
	

	57
	
	
	Урок-игра. ОРУ в движении. Эстафеты с лыжами и санками
	 Развитие скоростно-силовых способностей, способностей к дифференцированию параметров движений
	
	

	58
	
	
	Развитие скоростной выносливости.. ОРУ в движении.  «Футбол». эстафеты
	 Овладение основами технико-тактических взаимодействий в игре. Развитие выносливости
	
	

	59
	
	
	 Развитие скоростной выносливости.. Эстафеты

.ОРУ в движении.  «Футбол»
	 Овладение основами технико-тактических взаимодействий в игре

Развитие выносливости
	
	

	60
	
	
	Урок-игра. ОРУ в движении. Эстафеты с лыжами и санками. Футбол
	Развитие скоростно-силовых способностей, способностей, координации


	
	

	61
	
	
	БЕГ .Комплекс специально беговых упражнений.  ОРУ Преодоление препятствий Встречная эстафета. П.И. « День-ночь»
	 Развитие скоростно-силовых способностей, способностей, координации


	
	

	62
	
	
	БЕГ . Комплекс специально прыжковых упражнений. Преодоление препятствий ОРУ. «Салки» . 
	Развитие скоростно-силовых способностей, способностей, координации
	
	

	63
	
	
	Урок-игра. ОРУ в движении. Круговая эстафета. . П.И. « День-ночь»
	Развитие скоростно-силовых способностей, способностей, координации


	
	

	64
	
	
	Комплекс специально прыжковых упражнений. ОРУ в движении. Полоса препятствий футбол
	Овладение основами технико-тактических взаимодействий в игре

Развитие выносливости
	
	

	65
	
	
	Комплекс специально прыжковых упражнений. БЕГ 2 мин ОРУ в движении. Полоса препятствий. Футбол


	Овладение основами технико-тактических взаимодействий в игре

Развитие выносливости
	
	

	66
	
	
	Урок-игра. ОРУ в движении. Спортивный калейдоскоп. Эстафеты
	Овладение основами технико-тактических взаимодействий в игре

Развитие выносливости
	
	

	67
	
	
	
	
	
	

	68
	
	
	
	
	
	

	69
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	86
	
	
	Легкоатлетические упражнения. 14ч 

Т.Б. на уроках легкой атлетики. ОРУ. Бег в чередовании с ходьбой.  Комплекс беговых упражнений.  П.И.«Мяч соседу»,


	Совершенствование навыков бега и развитие выносливости
	
	

	87
	
	
	 Урок-соревнование с элементами лёгкой атлетики.  Эстафеты.  Игры: «Мини-лапта», «Мяч соседу»,

«Бросок мяча в колонне». 
	Совершенствование навыков бега и развитие выносливости
	
	

	88
	
	
	Бег в чередовании с ходьбой .ОРУ. Комплекс беговых упражнений.  Эстафеты.

Челночный бег 3*10
	Развитие скоростных качеств. Координации, внимания.
	
	

	89
	
	
	 Бег в чередовании с ходьбой .ОРУ. Бег 30 м П.И.«Мяч соседу», Круговая эстафета.


	Совершенствование навыков бега и развитие выносливости
	
	

	90
	
	
	Урок-соревнование с элементами лёгкой атлетики.  Эстафеты.  Игры: «Мини-лапта», «Мяч соседу»,

«Бросок мяча в колонне». Тестирование УФП -30м
	Совершенствование навыков бега и развитие выносливости
	
	

	91
	
	
	ОРУ.  Кросс по слабопересеченной местности до 1 км. Чередование ходьбы, бега (бег до 60 м, ходьба 100м). Подвижные игры «Капитаны», «Подвижная цель». Эстафеты «Смена сторон», «Вызов номеров». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие скорость бега  
	Совершенствование навыков бега и развитие выносливости
	
	

	92
	
	
	Кросс по слабопересеченной местности до 1 км. Чередование ходьбы, бега (бег до 60 м, ходьба 100м). Подвижная игры: «Третий лишний», «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие дистанция  
	Совершенствование навыков бега и развитие выносливости
	
	

	93
	
	
	Урок-соревнование с элементами лёгкой атлетики.   Игры: «Мини-лапта», «Третий лишний». «Пятнашки». Развитие выносливости. Тестирование УФП- прыжок в длину с места
	Совершенствование навыков бега и развитие выносливости
	
	

	94
	
	
	ОРУ.   Тестирование УФП-  6-ти минутный бег Подвижная игры: Подвижные игры «Капитаны», «Подвижная цель».  ОРУ. Развитие выносливости. 
	Совершенствование навыков бега и развитие выносливости
	
	

	95
	
	
	ОРУ. Эстафеты с бегом. Метание малого мяча  с места, из положения стоя грудь в направлении метания на дальность и заданное расстояние.  Игры: «Мини-лапта», «Третий лишний». «Пятнашки» Тестирование УФП – гибкость.
	Совершенствование навыков  бега и метания. Развитие скоростных, скоростно-силовых и координационных способностей  
	
	

	96
	
	
	 Урок-соревнование ОРУ. Эстафеты с бегом. Метание малого мяча  с места, из положения стоя грудь в направлении метания на дальность и заданное расстояние.  Тестирование УФП - подтягивание

Подвижные игры по интересам. Подведение итогов учебного года. 
	Совершенствование навыков  бега и метания. Развитие скоростных, скоростно-силовых и координационных способностей  
	
	

	97
	
	
	
	
	
	

	98
	
	
	
	
	
	

	99
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	Подвижные игры с элементами баскетбола . 16ч.
	
	
	

	70
	
	
	Ловля и передача мяча на месте.

Подвижные игры: «Кто дальше бросит», «Точный расчёт», «Метко в цель»
	Овладение умениями в ловле, бросках и передачах мяча индивидуально и в парах 
	
	

	71
	
	
	 Ловля, передача и ведение мяча на месте, в движении.

Подвижные игры: «Кто дальше бросит», «Точный расчёт», «Метко в цель»
	Овладение умениями в ловле, бросках, передачах и ведениях мяча индивидуально и в парах 
	
	

	72
	
	
	Урок – игра Ловля, передача и ведение мяча в движении, на месте и в парах.

Подвижные игры: «Кто дальше бросит», «Точный расчёт», «Метко в цель»
	Овладение умениями в ловле, бросках, передачах и ведениях мяча индивидуально и в парах 
	
	

	73
	
	
	Ловля, передача и ведение мяча в движении, на месте и в парах.

Подвижные игры: «Кто дальше бросит», «Точный расчёт», «Метко в цель»
	Овладение умениями в ловле, бросках, передачах и ведениях мяча индивидуально и в парах 
	
	

	74
	
	
	 Ловля, передача и ведение мяча в движении, на месте и в парах.

Подвижные игры: «Кто дальше бросит», «Точный расчёт», «Метко в цель»
	Овладение умениями в ловле, бросках, передачах и ведениях мяча индивидуально и в парах 
	
	

	75
	
	
	Урок – игра Игры: «Борьба за мяч», «Перестрелка», «Мини-баскетбол»
	Овладение основами технико-тактических взаимодействий в игре
	
	

	76
	
	
	 Ведение мяча на месте (правой, левой рукой), в шаге. Бросок в кольцо.

Игры: «Борьба за мяч», «Перестрелка», «Мини-баскетбол»
	Овладение основами технико-тактических взаимодействий в игре
	
	

	77
	
	
	Ведение мяча на месте (правой, левой рукой), в шаге. Бросок в кольцо

Игры: «Борьба за мяч», «Перестрелка», «Мини-баскетбол»
	Овладение основами технико-тактических взаимодействий в игре
	
	

	78
	
	
	Урок – игра. Игры: «Борьба за мяч», «Перестрелка», «Мини-баскетбол»


	Овладение основами технико-тактических взаимодействий в игре


	
	

	79
	
	
	ОРУ. Комплекс специально беговых упражнений Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте

«Метко в цель»
	Овладение умениями в ловле, бросках и передачах мяча индивидуально и в парах
	
	

	80
	
	
	ОРУ. Комплекс специально беговых упражнений Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте

«Кто дальше бросит
	Овладение умениями в ловле, бросках и передачах мяча индивидуально и в парах
	
	

	81
	
	
	Урок-игра. ОРУ в движении. Спортивный марафон. Ловля, передача и ведение мяча в движении.

Подвижные игры: «Кто дальше бросит», «Точный расчёт», «Метко в цель»
	Овладение умениями в ловле, бросках и передачах мяча индивидуально и в парах
	
	

	82
	
	
	
	
	
	

	83
	
	
	
	
	
	

	84
	
	
	
	
	
	

	85
	
	
	
	
	
	


ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКИХ СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ:

Основная литература:

Лях В.И. Физическая культура: учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. – М.: Просвещение, 2011.

Дополнительная литература: 

                  Колодницкий Г.А., Кузнецов В.С., Ритмические упражнения, хореография и игры на уроках физической культуры: методическое пособие. - М.: Дрофа, 2008.

                  Кузнецов В.С., Упражнения и игры с мячами. - М.: НЦ ЭНАС, 2009.

                  Лях В.И. Рабочая программа физического воспитания учащихся 1-4 классов. - М.: Просвещение, 2011.

                     Матвеев А.П., Петрова Т.В., Оценка качества подготовки учащихся начальной школы по физической культуре. М.: Дрофа, 2008.

                  Некоторые особенности организации и проведения уроков физической культуры на основе подвижных и спортивных игр: методические рекомендации для учителей физической культуры/ Сост. А.А. Никифоров; БелРИПКППС - Белгород: БелРИПКППС, 2008. – 52 с.

                  Примерные  программы начального общего образования в 2 ч. Ч. 2. – М.: Просвещение, 2008 (Стандарты второго поколения).

                  Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа: стандарты второго поколения в 2 ч. Ч. 2. – М.: Просвещение, 2010.

 

Оборудование и инвентарь

	№

п/п
	Наименования объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество

	1
	2
	3

	1. 
	Стандарт второго поколения начального общего образования по физической культуре
	

	2. 
	Примерные  программы начального общего образования по физической культуре
	

	3. 
	Учебник по физической культуре
	

	4. 
	Дидактические материалы по основам разделам и темам учебного предмета «Физическая культура»
	

	5. 
	Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, Олимпийскому движению
	

	6. 
	Методические издания по физической культуре для учителей 
	

	7. 
	Портреты выдающихся спортсменов, деятелей физической культуры спорта и Олимпийского движения 
	

	8. 
	Стенка гимнастическая
	

	9. 
	Бревно гимнастическое напольное
	

	10. 
	Бревно гимнастическое высокое
	

	11. 
	Козел гимнастический
	

	12. 
	Конь гимнастический
	

	13. 
	Перекладина гимнастическая
	

	14. 
	Брусья гимнастические, разновысокие 
	

	15. 
	Брусья гимнастические, параллельные 
	

	16. 
	Канат для лазания, с механизмом крепления
	

	17. 
	Мост гимнастический подкидной
	

	18. 
	Скамейка гимнастическая жесткая
	

	19. 
	Скамейка гимнастическая мягкая
	

	20. 
	Коврик гимнастический
	

	21. 
	Станок хореографический 
	

	22. 
	Акробатическая дорожка
	

	23. 
	Маты борцовские
	

	24. 
	Маты гимнастические
	

	25. 
	Мяч набивной (1 кг, 2кг, 3 кг)
	

	26. 
	Мяч малый (теннисный)
	

	27. 
	Скакалка гимнастическая
	

	28. 
	Мяч малый (мягкий)
	

	29. 
	Палка гимнастическая
	

	30. 
	Обруч гимнастический
	

	31. 
	Секундомер настенный с защитной сеткой
	

	32. 
	Сетка для переноса малых мячей
	

	33. 
	Планка для прыжков в высоту
	

	34. 
	Стойки для прыжков в высоту
	

	35. 
	Дорожка разметочная для прыжков в длину с места
	

	36. 
	Рулетка измерительная (10м; 50м)
	

	37. 
	Номера нагрудные
	

	38. 
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой
	

	39. 
	Шиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой
	

	40. 
	Мячи баскетбольные
	

	41. 
	Сетка для переноса и хранения мячей
	

	42. 
	Жилетки игровые с номерами
	

	43. 
	Стойки волейбольные универсальные
	

	44. 
	Сетка волейбольная
	

	45. 
	Мячи волейбольные
	

	46. 
	Сетка для переноски и хранения баскетбольных мячей
	

	47. 
	Табло перекидное
	

	48. 
	Ворота для мини-футбола
	

	49. 
	Мячи футбольные
	

	50. 
	Компрессор для накачивания мячей
	

	51. 
	Палатки туристские (двух местные)
	

	52. 
	Рюкзаки туристские
	

	53. 
	Комплект туристский бивуачный
	

	54. 
	Комплект динамометров ручных
	

	55. 
	Средства до врачебной помощи
	

	56. 
	Аптечка медицинская
	

	57. 
	Доска аудиторная с магнитной поверхностью


	

	58. 
	Спортивный зал игровой
	

	59. 
	Спортивный зал гимнастический
	

	60. 
	Зоны рекреации
	

	61. 
	Кабинет учителя
	

	62. 
	Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования 
	

	63. 
	Легкоатлетическая дорожка
	

	64. 
	Сектор для прыжков в длину
	

	65. 
	Сектор для прыжков в высоту
	

	66. 
	Игровое поле для футбола (мини-футбола)
	

	67. 
	Площадка игровая баскетбольная
	

	68. 
	Площадка игровая волейбольная
	

	69. 
	Гимнастический городок
	

	70. 
	Полоса препятствий
	




