Статья 6 – Таблица ошибок и сбавок
	Ошибки
	Мелкие
	Средн.
	Больш.
	Очень больш.

	
	0.10
	 0.30 
	0.50
	1.00 или больше

	Сбавки бригады И  (И1 – И6)
	
	
	
	
	

	Ошибки за исполнение
	
	
	
	
	

	· Согнутые руки или колени
	 кажд. раз
	X
	X
	X
	

	· Разведение  ног или коленей
	кажд. раз
	X
	X
Ширина плеч или больше
	
	

	– Ноги перекрещены во время исполнения элементов с поворотами
	кажд. раз
	X
	
	
	

	– Недостаточная высота элементов 
	кажд. раз
	X
	X
	
	

	– Недостаточная

 Точность группировки, положения согнувшись
	кажд. раз

	X
90˚ 

Угол в тазу

	X
> 90  

Угол в тазу
	
	

	− Неспособность сохранения положения прогнувшись – раннее сгибание (брусья, бревно, в/у) 


	кажд. раз
	X
	X
	 
	 

	· Колебание при исполнении стойки силой, махом, прыжком
	кажд. раз
	X
	
	
	

	· Отклонение от прямого направления (брусья, бревно, вольные упражнения)
	кажд. раз
	X
	
	
	

	Осанка и положение ног в элементах

· Положение тела
· Носки не натянуты, расслабленные стопы
· Недостаточный шпагат в танц./акро элементах (без полета)
· Ноги в шпагате не параленльны бревну/ковру (танц. элементы)
	кажд. раз
кажд. раз

кажд. раз

кажд. раз


	X
X
X
Х
	X

	
	

	· Точность (у кажндого движения есть точное начало и конец) 
Движение должно показывать отличный контроль
	кажд. раз
	X
	
	
	

	На протяжении всего упражнения:

· Недостаточное динамическое исполнение
	
	X
	X
	
	

	· Энергия исполнения поддерживается на протяжении всего упражнения, что составляет впечатление легкости исполнения.  

· “Очень сложное”, выглядит как будто исполняется без особого усилия

· Легкость, которая достигается силой, скоростью и быстротой достижения окончательного положения.  
	
	
	
	 
	

	· Осанка 
· Положение тела
· Ноги не натянуты, расслабленные стопы
· Косолапые стопы
· Недостаточная амплитуда
	
	Х
Х
	Х

Х
	 
	

	Ошибки приземления (все элементы включая соскоки)
	
	Если нет падения, макс. сбавка за приземление не может привышать 0.80

	- Разведенные ноги при приземлении
	кажд. раз
	X
	
	
	

	· Слижком близко к снаряду (брусья и бревно)
	
	X
	X
	
	

	- Движения сохранить баланс
	
	
	
	
	

	· Дополнительные круги руками
	
	X
	
	
	

	· дополнительные движения тела для сохранения баланса
	кажд. раз
	X
	X
	 
	

	· дополнительные шаги, небольшой подскок
	кажд. раз
	X
	
	
	

	· очень большой шаг или подскок (больше чем ширина плеч)
	кажд. раз
	
	X
	
	

	· ошибки в положении тела
	кажд. раз
	X
	X
	
	

	· глубокий присед
	кажд. раз
	
	
	X
	

	– прикосновение/касание снаряда руками, но не падение на снаряд
	кажд. раз
	
	X
	
	

	· опора на маты или на снаряд одной или двумя руками
	кажд. раз
	
	
	
	1.00

	– падение на колени или на таз
	кажд. раз
	
	
	
	1.00

	– падение на снаряд
	кажд. раз
	
	
	
	1.00


СТАТЬЯ 6 – Таблица общих ошибок и сбавок
	Ошибки
	Мелкие
	Средние
	Большие
	Очень большие

	
	0.10
	0.30
	0.50
	1.00 или больше

	Судейской бригадой Д (Д1 – Д2)
	
	
	
	
	

	Выполнение соединений с падением
	БРС,БРВ, В/У
	
	
	
	No СВ

	· Приземление не на ступни после сальто/на прыжке
	кажд. раз
	
	
	
	Нет ДВ, СВ, CР

	· Отталкивание на элемент за пределами ковра
	В/У
	
	
	
	Нет ДВ, СВ, CР

	· Гимнастка не представилась бригаде Д на снаряде до/или после выполнения упражнения
	Гимн/Снар.
	
	X

Из оконч. оценки
	
	

	Поведение тренера
	
	
	
	
	

	– Страховка (помощь)
	БРС, БРВ,
В/У
кажд. раз
	
	
	
	1.00 из
оконч. оценки Нет ДВ, СВ, CР

	· Страховка (тренер коснулся гимнастки на брусьях)
	кажд. раз
	
	
	X

 
	Из оконч.оценки

	·  Тренер остался на помосте без разрешения
	Гим./Снар
	
	
	Х
	Из окноч. оценки

	Бригада Д (Д1 – D2) после консультации с наблюдателем на снаряде
	
	
	
	
	

	Нарушения со снарядами:
	
	
	
	
	

	– не использование мата безопасности на прыжках с выполн. рондата на мостик в 1й фазе (смотри 8.4.2)
	Гим./Снар
	
	
	
	Прыжок не засчитывается “0”

	– не использование дополнительного мата при приземлении
	Гим./Снар
	
	
	X
	Из окноч. оценки

	– увеличение высоты снаряда без разрешения
	Гим./Снар
	
	
	X
	

	– мостик на неположенной подставке 
	Гим./Снар
	
	
	X
	

	– добавление, перестановка или удаление пружин из мостика
	Гим./Снар
	
	
	X
	

	– неразрешенное использование дополнительного  мата 
	Гим./Снар
	
	
	X
	

	– перемещение дополнительного мата
	
	
	
	X
	

	По сообщению бригады Д Жюри Соревнований 

Из окончательной оценки
	
	
	
	
	

	Поведение Гимнастки
	
	
	
	

	Разные купальники (гимнастки из одной команды) 

	Команда
	
	X
	В C-I, IV один раз в фазе соревнованй на снаряде где замечено. 

	· Неправильные или неэстетичные подкладки 
	Гим./Снар
	X
	
	
	

	· Неправильное использование магнезии   
	Гим./Снар
	X
	
	
	

	· Отсутсвие национальной эмблемы
	Гим./Снар
	
	X
	В C-I, II, IV один раз в фазе соревнованй на снаряде где замечено.  В C-III с оценки на снаряде.

	· Отсутсвие стартового номера 
	Гим./Снар
	
	X
	

	· Неправильная форма – купальник, украшения, цвет бинтов
	Гим./Снар
	
	X
	

	· Выступление не в предписанном порядке

	
	
	1.00 Б. C-I & IV из окноч. оценки   команды

	Письменное сообщение Хронометриски 

Арбитру снаряда
	
	
	
	
	

	· Превышение времени разминки (после предупреждения)
	 Команда
	
	X
	
	Из оконч. оценки

	· Гимнасткой 
	Гим./Снар
	
	X
	
	

	· Упражнение не начато в теч.30 сек.после вкл.зел.сигн.
	Гим./Снар
	
	X
	
	

	· Привышение времени (бревно, вольные)
	Гим./Снар
	X
	
	
	

	Упражнение начато при красном свете
	Гим./Снар
	
	
	
	“0”

	–  Превышение разрешенного времени при  падении (брусья и бревно)
	Гим./Снар
	
	
	
	Упражнение закончено


СТАТЬЯ 6 – Таблица Общих ошибок и сбавок
	Ошибки
	
	Мелкие
	Средние
	Большие
	Очень большие

	
	
	0.10
	0.30
	0.50
	1.00 или больше 

	Председателем Жюри Соревнований

(После консультации с членами Жюри Соревнований)
	
	
	
	
	

	Поведение гимнастки
	
	
	
	
	

	· Неправильная реклама

	
	
	X
	
	

	· Покидание места 
· Гимнастка не вернулась в соревновательный зал чтобы закончить выступление
	
	
	
	
	Удалена

	· Не участие в церемонии награждения ( без разрешения)
	
	
	
	Дисквалификация
(оценка/место аннулируются)

	– Прерывание или задержка соревнований без причины
	
	
	
	
	Дисквалификация

	– Не спортивное поведение
	Гим./Снар
	
	X
	
	

	– Неразрешенное нахождение на помосте
	Гим./Снар
	
	X
	
	

	– Дискуссии с судьями во время соревнований
	Гим./Снар
	
	X
	
	

	
	

	Председателем Жюри Соревнований

(После консультации с членами Жюри Соревнований)
	Карточная система
Для офицальных соревнований ФИЖ и зарегестрированных соревнований

	Поведение тренера без прямого влияния на результат/выступление гимнастки/команды

	– Не спортивное поведение  
   (во время всех этапов соревнований )
	1й раз– Желтая карточка тренеру (предупреждение) 

2й  раз – Красная карта с выведением за пределы помоста

	· Другое недопустимое, недисциплиниррованное, оскорбительное поведение (во время всех этапов соревнований )
	Сразу же красная карта и устранение тренера от соревнований

	Поведение тренера с прямым влиянием на результат/выступление гимнастки/команды

	– Не спортивное поведение  (во время всех этапов соревнований ) например, задержка или прерывание соревнований без причины, дискусии с судьями во время соревнований за исключением обращения к Д1 по поводу протеста, и т.д. 
	1ый раз– 0.50 (гимн/команда на снаряде) и желтая карта тренеру (предупреждение) − если тренер разговаривает с судьями 

1ый раз – 1.00 (гимн/команда на снаряде) и желтая карта тренеру (предупреждение) − если тренер агрессивно разговаривает с судьями
2ой раз – 1.00 (гимн/комана на снаряде), красная карта и удаление тренера из соревновательной зоны.  

	– Другое недопустимое, недисциплиниррованное, оскорбительное поведение (во время всех этапов соревнований ) Например, нахождение тренеров у помоста несоответствуя Правилам соревнований, и т.д..
	1.00 (гимн/команда на снаряде), красная карта и удаление тренера из соревновательной зоны.  


Примечание* Если один из тренеров команды был удален из зоны соревнований, то возможна его замена другим, но только один раз во время всего периода соревнований.

1-ое нарушение =Желтая карта

2-ое нарушение =красная карта, после получения, которой тренер не допускается к помосту до конца соревнований.

*Если присутсвует только один тренер из делегации, то он может остаться на соревнованиях, но он не будет аккредитован на следущем Чемпионате Мира и Олимпиаде.  
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