ВОЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ
Группа 1: не акробатические элементы

1. из стойки опускание в угол или угол ноги врозь (2 сек.)
2. высокий угол (2 сек.)

3. высокий угол ноги горизонтально (2 сек.) Манна

7. из положения ноги вместе спичак ноги врозь (2 сек.)

8. из упора стоя согнувшись списак ноги вместе или из упора лежа силой прогнувшись согнутыми руками стойка на руках (2 сек.)
9. из положения высокий угол (2 сек.) спичак ноги вместе (2 сек. а также ноги врозь

10. из положения высокий угол ноги горизонтально (2 сек.) спичак ноги вместе (2 сек.), также ноги врозь

13. из упора лежа перекатом через грудь стойка на руках

14. из шпагата спичак, из угла или угла ноги врозь спичак, из упора лежа спичак ноги вместе (2 сек.)
15. Манна (2 сек.) и выкрут в стойку
16. Манна (2 сек.) и выкрут в стойку (2 сек.)
19. стойка на руках (2 сек.)

20. из стойки опускание в стойку широко разведенными руками (2 сек.) или тоже из кувырка назад
21. спичак ноги врозь в стойку широко разведенными руками (2 сек.)

25. горизонтальный упор ноги врозь (2 сек.)

26. горизонтальный упор (2 сек.)

27. самолет (2 сек.)

31. стойка с поворотом на 180 или 360

32. из горизонтального упора ноги врозь силой стойка (2 сек.)

33. из горизонтального упора силой стойка (2 сек.)

34. из самолета силой стойка широко разведенными руками (2 сек.) (Алварино)

37. из высокого угла опускание назад в упор

43. из стойки кувырок вперед ноги врозь (Эндо) в стойку (2 сек.)

44. из стойки кувырок вперед ноги вместе (Эндо согнувшись) в стойку (2 сек.)

49. перекидка назад (Меникелли)
55. медленный переворот вперед

61. любые шпагаты (2 сек.)

67. любые равновесия (2 сек.)

68. вертикальный шпагат без помощи рук (2 сек.)

73. прыжок вперед с поворотом на 360 в упор лежа или прыжок в стойку (также с поворотом на 90 и 180)
74. прыжок вперед с  поворотом на 720 в упор лежа

79. прыжок назад с поворотом на 180 в упор лежа

80. прыжок назад с поворотом на 540 в упор лежа
81. прыжок назад с поворотом на 900 в упор лежа

85. фляк в упор лежа или с перекатом через грудь

86. сальто назад сгибаясь-разгибаясь в упор лежа (Эндо) или сальто назад с поворотом на 360 в упор лежа

91. баттерфляй
92. баттерфляй с поворотом на 360 (Тонг Фей)
93. баттерфляй с поворотом на 720 

97. варианты брейк-данса
103. 1 или 2 круга ноги вместе или врозь

104. круг ноги вместе или врозь в стойку

105. круг ноги вместе или врозь в стойку опускание в круг (Гоголадзе) 
106. круг ноги вместе или врозь в стойку, пируэт в стойке (прыжком плечом назад) опускание в круг ноги вместе или врозь
110. из стойки опускание в круг ноги вместе или врозь

115. круг ноги врозь с противовращением (пол шпинделя)
116. круг ноги врозь с шпинделем

117. круг ноги врозь с шпинделем в стойку

122. круг ноги врозь с пол шпинделя в стойку
124. шпиндель за 2 круга ноги врозь в стойку опускание в круг ноги вместе или врозь

127. русский круг с поворотом на 360 или 540

128. русский круг с поворотом на 720 или 900
129. русский круг с поворотом на 1080 или больше (Федорченко)
133. кувырок назад в стойку с поворотом на 180

134. кувырок назад с поворотом на 360 прыжком в стойку

139. из упора лежа перемах вперед ноги врозь в упор лежа сзади
Группа 11: акробатические элементы с движением вперед
1. все подъемы разгибом с головы или шеи

7. подъем разгибом с головы или шеи с поворотом на 180 в стойку или с поворотом на 360 в упор лежа сзади

13. переворот вперед на одну, с двух на две
14. то же в упор лежа

15. с переворота вперед сальто вперед в группировке или согнувшись в кувырок вперед (Маринич)
16. с переворота вперед сальто вперед прогнувшись в кувырок (Маринич прогнувшись)

19. полет кувырок

20. полет кувырок с поворотом на 360 или прыжок вперед с поворотом на 360 в переворот вперед

21. полет кувырок с поворотом на 720

25. сальто вперед в группировке или согнувшись

27. полтора сальто вперед в группировке или согнувшись в кувырок вперед

28. двойное сальто вперед в группировке

29. двойное сальто вперед согнувшись

31. сальто вперед в шпагат

34. двойное сальто вперед в группировке с поворотом на 180

35. двойное сальто вперед согнувшись с поворотом на 180

38. сальто вперед прогнувшись

39. сальто вперед прогнувшись в упор лежа

40. полтора сальто вперед прогнувшись в кувырок вперед

44. все сальто вперед с поворотом на 180

45. все сальто вперед с поворотом на 360

46. все сальто вперед с поворотом на 720

47. все сальто вперед с поворотом на 900

48. все сальто вперед с поворотом на 1080

51. все сальто вперед с поворотом на 540

56. сальто вперед в группировке или согнувшись в упор лежа

57. сальто вперед в группировке или согнувшись с поворотом на 360 в упор лежа

58. полтора сальто вперед в группировке или согнувшись с поворотом на 360 в кувырок (Ван Рун)
Группа 111: акробатические элементы с движением назад

1. сальто назад в группировке или согнувшись
3. двойное сальто назад в группировке

4. двойное сальто назад в группировке с поворотом на 360 или 540 (Цукахара)

5. двойное сальто назад в группировке с поворотом на 720 или 900

6. двойное сальто назад в группировке с поворотом на 1080 (Ри Йонг Сонг)
8. все сальто назад в шпагат

9. все сальто назад с поворотом на 360 в шпагат

12. тройное сальто назад в группировке (Люкин)

13. фляк

14. темповое сальто назад

15. двойное сальто назад согнувшись

16. двойное сальто назад согнувшись с поворотом на 360 или 540

18. сальто назад прогнувшись с поворотом на 720 и сальто назад согнувшись
20. сальто назад прогнувшись

22. двойное сальто назад прогнувшись (также с поворотом на 180)

23. двойное сальто назад прогнувшись (с поворотом на 360 или 540)

24. двойное сальто назад прогнувшись (с поворотом на 720 или 900)

26. все сальто назад с поворотом на 180

27. все сальто назад с поворотом на 540

28. все сальто назад с поворотом на 900

29. все сальто назад с поворотом на 1260
32. все сальто назад с поворотом на 360

33. все сальто назад с поворотом на 720

34. все сальто назад с поворотом на 1080

36. все сальто назад с поворотом на 1440
Группа 1V: акробатические элементы боком, прыжки с поворотом на 180 в
                     сальто вперед или назад

1. прыжок назад с поворотом на 180 в кувырок вперед
2. прыжок назад с поворотом на 540 в кувырок вперед

3. прыжок назад с поворотом на 900 в кувырок вперед

7. прыжок назад с поворотом на 180 переворот вперед

8. прыжок назад с поворотом на 180 сальто вперед в группировке или согнувшись

10. прыжок назад с поворотом на 180 двойное сальто вперед в группировке
11. прыжок назад с поворотом на 180 двойное сальто вперед согнувшись

12. прыжок назад с поворотом на 180 двойное сальто вперед прогнувшись (Тамайо)

14. прыжок назад с поворотом на 180 сальто вперед прогнувшись

16. прыжок назад с поворотом на 180 двойное сальто вперед в группировке с поворотом на 180

17. прыжок назад с поворотом на 180 двойное сальто вперед согнувшись с поворотом на 180

18. прыжок назад с поворотом на 180 двойное сальто вперед прогнувшись с поворотом на 180 (Хиполито)

20. прыжок назад с поворотом на 180 сальто вперед в группировке или согнувшись в упор лежа

21. прыжок назад с поворотом на 180 полтора сальто вперед в группировке или согнувшись в кувырок вперед

22. прыжок назад с поворотом на 180 полтора сальто вперед прогнувшись в кувырок вперед

28. прыжок назад полтора сальто в группировке или согнувшись с поворотом на 540 в кувырок вперед (Томас)
29. Томас прогнувшись

32. прыжок вперед с поворотом на 180 сальто назад в группировке или согнувшись или прогнувшись

34. прыжок вперед с поворотом на 180 двойное сальто назад в группировке или согнувшись

37. маховое сальто боком
43. сальто боком в группировке или согнувшись

44. сальто боком прогнувшись

45. двойное сальто боком в группировке

46. двойное сальто боком ноги врозь

50. сальто боком в группировке, согнувшись или прогнувшись с поворотом на 180

51. все сальто боком с поворотом на 360

57. полтора сальто боком ноги врозь с поворотом на 90 в кувырок вперед (Ли Юджу)
59. двойное сальто боком с поворотом на 360 ноги врозь (Лу Юн)
КОНЬ-МАХИ
Группа1: одноножные махи

1. прямое скрещение

4. прямое скрещение в стойку с поворотом на 90 на 1 ручке и опускание в упор ноги врозь (Ли Нинг)
7. прямое скрещение с поворотом на 180

8. прямое скрещение с поворотом на 180 прыжком
9. прямое скрещение прыжком с тела через ручки (3/3)
13. обратное скрещение

14. прямое скрещение с поворотом в обратное скрещение
15. прямое скрещение с поворотом прыжком в обратное скрещение
19. обратное скрещение с поворотом на 180
22. мах назад с поворотом на 90 в стойку на 1 ручке, опускание в упор ноги врозь

26. обратное скрещение прыжком с ручек на тело (также с поворотом на 180)
27. обратное скрещение прыжком с одного конца на другой (3/3)
32. обратное скрещение в прямое (поворот на 90 и поворот на 90)
34. прямое скрещение с поворотом на 180 в стойку, поворот на 180 в стойке, опускание ноги врозь
39. из упора поперек ноги врозь махом назад в стойку, опускание в упор ноги врозь
44. махом 1 ноги выход в стойку, опускание в упор ноги врозь
45. махом 1 ноги выход в стойку, опускание в круги или скрещение

46. махом 1 ноги выход в стойку с поворотом на 360, опускание в круги или скрещение
Группа 2: круги, шпиндель и выходы в стойку
1. круги в ручках

2. круг продольно на 1 ручке

8. круги в упоре на теле или между ручек
13. круг в упоре поперек на теле

14. круг в упоре поперек на 1 ручке

19. круг в упоре поперек на теле лицом наружу
20. круг в упоре поперек между ручками

29. 1/1 шпиндель ручки между руками 
31. круг в упоре продольно, ¼ шпиндель в упоре поперек
32. ½ шпиндель в упоре продольно

34. все 1/1 шпиндели в упоре продольно ноги врозь макс. 2 кругами (ручка между рук)
35. 1/1 шпиндель в упоре поперек, руки между ручек макс. 2 кругами

37. круг в упоре поперек на конце и ¼ шпинделя в упоре продольно
38. в упоре поперек на конце ½ шпинделя

40. в упоре поперек шпиндель за 2 круга (Мадьяр)
44. круги или круги ноги врозь в стойку, опускание в упор ноги врозь

45. круги или круги ноги врозь в стойку (с или без поворота на 180), опускание в круги или круги ноги врозь (Типпельт)
Группа 3: переходы в упоре поперек и продольно
1. круги с переходом в упор продольно

2. круги с переходом в упор продольно (3/3)
3. из упора продольно на конце переход в упоре между ручками на другой конец (3/3)
4. из упора продольно на конце переход через ручки на другой конец (3/3) одним кругом
8. круг с переходом прыжком на тело
9. с тела и ручки переход прыжком в ручки и с ручек прыжком на ручку и тело (3/3)
10. из упора продольно на конце переход прыжком через ручки в упор на другом конце

13. круги с переходом назад в упор продольно
14. круги с переходом назад в упор продольно (3/3)
15. круги с переходом назад в упор продольно (3/3), руки между ручками
16. из упора продольно на конце переход назад через ручки на другой конец (3/3) одним кругом

20. круги с переходом назад прыжком
21. с тела и ручки переход назад прыжком в ручки и с ручек прыжком на ручку и тело

22. из упора продольно на конце переход прыжком через ручки в упор на другом конце (1-2 до 4-5)
23. из упора продольно на теле переход прыжком через ручки в упор продольно на теле (1-1 до 5-5)

27. все переходы с ½ шпинделя
28. с конца переход вперед с 2 х ½ шпинделя на другой конец
33. переход назад с ½ шпинделя в упор сзади
34. с конца переход назад с 2 х ½ шпинделя на другой конец

39. круг ноги врозь переход назад прыжком в стойку, опускание в упор ноги врозь
40. круг ноги врозь переход назад прыжком в стойку, опускание в круги или круги ноги врозь

43. переход в упоре поперек с одной части коня или ручки на другую часть коня
44. переход в упоре поперек (1/2 или 2/3)

45. переход в упоре поперек: конец-ручка-ручка-конец (3/3) (1-2-4-5)
46. Мадьяр

47. 3/3 переход в упоре поперек прыжком до упора наружу (Дриггс)
50. переход вперед или назад с ¼ шпинделя в упоре продольно

51. из упора поперек на конце переход 2 кругами в упор на 1 ручке – 2 ручке с поворотом на 90 в упор продольно на другом конце (3/3) (Билозерчев)
55. переход назад в упоре поперек с одной части коня или ручки на другую часть (1/3)
56. переход назад в упоре поперек (1/2 или 2/3)

57. переход назад в упоре поперек конец-ручка-ручка-конец (3/3) (5-4-2-1)
58. Шивадо

Группа 4: Круги с поворотами, флопы и комбинированные элементы
1. из упора продольно на ручках выход углом с поворотом на 90 на ручку и тело  

2. выход назад с поворотом на 180 прыжком в ручки
3. из упора продольно на конце вход углом вокруг 1 ручки, обратный стойкли вокруг 2 ручки с выходом в упор продольно ручка между рук (Урзика)
4. Могильный

5. выход углом с поворотом на 360 на 1 ручке (Сон)
8. прямой стойкли А

14. прямой стойкли Б

16. Беленький

20. трамлот
26. обратный стойкли

29. обратный стойкли с поворотом на 360 на 1 ручке

31. круг назад с поворотом на 180 в упор продольно на 1 ручке и круг вперед с поворотом на 180 в упор на конце
33. из упора продольно ручка между руками русский круг с поворотом на 360 переход в упор продольно на другой конец (Кроль)

34. из упора продольно на конце русским кругом переход на другой конец (Тонг Фей)
38. двойной швейцарский

40. чешские круги вне ручек (Пинхейро)
43. немецкий круг

44. чешский круг на теле или ручках

46. русский круг с поворотом на 360 и 3/3 переход

47. русский круг с поворотом на 720 или больше и 3/3 переход (Ву Гуанян)
49. русский круг с поворотом на 180 или 270 на ручках

50. русский круг с поворотом на 360 или 540 на ручках

51. русский круг с поворотом на 720 или 900 на ручках

52. русский круг с поворотом на 1080 или больше на ручках

55. русский круг с поворотом на 180 или 270 на теле

56. русский круг с поворотом на 360 или 540 на теле

57. русский круг с поворотом на 720 или 900 на теле

58. русский круг с поворотом на 1080 или больше на теле

59. русский круг с поворотом на 1080 или больше между ручками
62. русский круг с поворотом на 180 или 270 на 1 ручке

63. русский круг с поворотом на 360 или 540 на 1 ручке

64. русский круг с поворотом на 720 или 900 на 1 ручке

65. русский круг с поворотом на 1080 или больше на 1 ручке

69. обратный стойкли или прямой стойкли А ноги врозь в стойку, опускание в упор ноги врозь
Группа 5: соскоки

1. заножка

2. с чешского или немецкого круга заножка
4. из упора на конце круг или круг ноги врозь в стойку и 3/3 переход с поворотом на 360 или больше (Колыванов)

7. на конце русский круг с поворотом на 180 и заножка
8. на конце русский круг с поворотом на 360 или 540 и заножка

9. на конце русский круг с поворотом на 720 или 900 и заножка

10. на конце русский круг с поворотом на 1080 или больше и заножка

14. из упора продольно на ручках выход с поворотом на 180 в упор поперек на тело и заножка
15. обратный стойкли или прямой стойкли А в стойку и соскок

16. прямой стойкли А прыжком назад через стойку на другой конец и соскок
20. круги или круги ноги врозь через стойку (также с поворотом на 270 с или без перехода) и соскок

21. круги или круги ноги врозь с переходом прыжков через стойку соскок
КОЛЬЦА

Группа 1: подъемы разгибом и маховые элементы
1. из виса подъем махом вперед в упор

2. из виса подъем махом вперед в угол (2 сек.)

7. из упора кувырок прямым телом в вис
8. из виса махом вперед подъем кувырок в вис (Кеки)

13. из виса переворот через стойку в переворот вперед в вис (Накаяма)

14. из виса сзади подъем махом вперед в кувырок в вис (Цолани)
20. из виса отмах назад в вис сзади, махом вперед подъем в упор (Ли Нинг)

21. из упора отмах назад в вис сзади, махом вперед подъем в упор (Ли Нинг 2)
25. из виса подъем переворот в упор

26. из стойки большой оборот назад в стойку
27. из виса двойной оборот назад в группировке в вис (Гуцоги)

28. из виса двойной оборот назад согнувшись в вис

29. из виса двойной оборот назад прогнувшись в вис (О’Нейл)
31. выкрут назад согнувшись или прогнувшись

32. из виса переворот в угол ноги врозь вне (Делчев)
33. Гуцоги в группировке из или в Ли Нинг

34. Гуцоги согнувшись в вис сзади подъем махом вперед в упор (Ли Нинг)

35. Гуцоги прогнувшись в Ли Нинг
37. из виса подъем махом назад в упор

38. со стойки или из виса большой оборот вперед прогнувшись или согнувшись в стойку

43. выкрут вперед согнувшись или прогнувшись
44. из виса махом назад переворот вперед в упор или угол (Хонма)

45. Хонма прогнувшись

49. из виса выкрут вперед силой

51. из виса махом назад двойной оборот в группировке в вис (Ямаваки)

52. из виса махом назад двойной оборот через упор согнувшись в вис (Йонассон)

53. из виса махом назад двойной оборот через упор прогнувшись в вис
55. подъем разгибом в упор

56. подъем разгибом в упор углом (2 сек.)

61. из виса прогнувшись подъем разгибом в упор

62. из виса прогнувшись подъем разгибом прямыми руками в упор

67. из упора махом вперед спад в вис 
68. из виса подъем махом назад в упор ноги врозь вне (2 сек.)

69. из упора махом назад сальто вперед в группировке или согнувшись в упор

Группа 11: маховые элементы в стойку на руках (2 сек.)

2. из виса прогнувшись подъем разгибом в стойку (2 сек.)

3. из виса подъем махом назад прямыми руками в стойку (2 сек.)
9. из стойки подъем махом назад или большой оборот в стойку прямыми руками (2 сек.)

14. из упора махом назад стойка на руках (2 сек.)
15. Хонма в упор махом назад стойка на руках (2 сек.)

16. Хонма прогнувшись в упор махом назад стойка на руках (2 сек.)

Группа 111: маховые элементы с последующими силовыми статическими элементами (2 сек.)

3. из виса подъем махом вперед в крест или крест углом (2 сек.)
6. из виса подъем махом вперед в самолет (2 сек.)

9. из виса подъем махом вперед в высокий угол (2 сек.)
10. из упора Ли Нинг 2 в крест или крест углом (2 сек.)

15. Ли Нинг в крест или крест углом (2 сек.)

21. из виса переворот назад в горизонтальный упор ноги врозь (2 сек.)
22. из виса переворот назад в горизонтальный упор (2 сек.)

23. из виса переворот назад в самолет (2 сек.)

27. из виса переворот назад в крест или крест углом (2 сек.)
28. из виса переворот назад в крест вниз головой (2 сек.)

33. из виса подъем махом назад в горизонтальный упор ноги врозь (2 сек.)
34. из виса подъем махом назад в горизонтальный упор (2 сек.)

35. из виса подъем махом назад в самолет (2 сек.)

39. из виса подъем махом назад в крест или крест углом (2 сек.)
40. из виса Хонма в крест или крест углом (2 сек.)

45. из виса прогнувшись подъем разгибом в крест или крест углом (2 сек.)

46. из упора махом назад сальто вперед согнувшись в крест или крест углом (2 сек.)
51. из виса прогнувшись подъем разгибом в высокий угол (2 сек.)

52. из виса подъем махом назад в крест вниз головой (2 сек.)

57. из виса прогнувшись подъем разгибом назад в горизонтальный упор ноги врозь (2 сек.)
58. из виса прогнувшись подъем разгибом назад в горизонтальный упор (2 сек.)

59. из виса прогнувшись поъем разгибом назад в самолет (2 сек.)

63. из виса прогнувшись подъем разгибом назад в крест или крест углом (2 сек.)

64. из виса прогнувшись подъем разгибом назад в крест вниз головой (2 сек.)

Группа 1V: силовые и статические элементы (2 сек.)

1. угол или угол ноги врозь (2 сек.)

2. высокий угол (2 сек.)

3. крест вниз головой (2 сек.)

7. горизонтальный вис сзади (2 сек.)

8. горизонтальный упор ноги врозь (2 сек.)
9. горизонтальный упор (2 сек.)

10. самолет (2 сек.)

11. самолет наоборот (2 сек.)

13. горизонтальный вис спереди (2 сек.)

14. все варианты креста (2 сек.)

17. из самолета наоборот силой прогнувшись прямыми руками крест вниз головой ( 2 сек.) (Родригес)
20. из упора силой согнутыми руками оборот в стойку (2 сек.)

23. из самолета наоборот силой прогнувшись прямыми руками самолет (2 сек.) (Родригес)
25. из упора силой согнувшись согнутыми руками стойка (2 сек.), также ноги врозь
26. из упора силой прогнувшись согнутыми руками или согнувшись прямыми руками или из упора углом ноги врозь силой стойка (2 сек.), также ноги врозь
27. из упора силой прогнувшись прямыми руками или из горизонтального упора силой стойка (2 сек.)
28. из горизонтального упора прогнувшись прямыми руками стойка (2 сек.)
31. из упора оборот вперед согнувшись в упор

32. из упора оборот вперед прогнувшись в упор

33. из упора оборот вперед прогнувшись в упор силой прямыми руками стойка (2 сек.)

34. из упора оборот вперед прогнувшись прямыми руками в крест вниз головой (2 сек.)
39. из упора оборот вперед прогнувшись прямыми руками в крест или крест углом (2 сек.)
40. из виса силой через горизонтальный вис спереди прямыми руками крест или крест углом (2 сек.) (Пинеда)

41. из горизонтального виса спереди силой прямыми руками самолет (2 сек.)
43.  из упора оборот назад согнувшись в упор

44. из упора оборот назад прогнувшись в упор

45. из упора оборот назад прогнувшись в горизонтальный упор (2 сек.)

48. из виса силой оборот назад прогнувшись прямыми руками в самолет (2 сек.)

50. из виса согнутыми руками подъем силой в горизонтальный вис сзади (2 сек.)
51. из виса прямыми руками подъем силой в горизонтальный вис сзади (2 сек.)

52. из виса силой прогнувшись переворот назад в крест или крест углом (2 сек.) (Азарян)

53. из виса силой прямыми руками самолет (2 сек.)
56. из креста или креста углом опускание вперед в горизонтальный вис сзади (2 сек.)

57. из виса подъем силой прямыми руками в упор

58. из горизонтального виса сзади силой подъем назад в крест или крест углом (2 сек.) (Накаяма)

59. из виса силой прямыми руками крест вниз головой (2 сек.)

62. со стойки силой прямыми руками опускание в горизонтальный вис сзади (2 сек.)

63. из упора силой прямыми руками опускание в вис и подъем в крест (2 сек.) (Ли Сяоянг)

64. из виса силой прямыми руками подъем в крест или крест углом (2 сек.)

65. из горизонтального упора опускание в горизонтальный вис сзади, силой подъем в крест (2 сек.)
68. со стойки силой прямыми руками опускание в вис прогнувшись

70. из самолета силой подъем в горизонтальный упор (2 сек.)
71. из самолета опускание в горизонтальный вис сзади и силой самолет (2 сек.)

72. из горизонтального виса сзади силой прямыми руками самолет (2 сек.)
75. из угла силой согнувшись в крест вниз головой (2 сек.)

76. из креста углом силой согнувшись в крест вниз головой (2 сек.)
77. из креста углом силой прогнувшись в крест вниз головой (2 сек.)

81. из креста или креста углом силой подъем в угол (2 сек.)

82. из горизонтального упора силой крест вниз головой (2 сек.)

83. из самолета силой крест вниз головой (2 сек.)

87. из креста вниз головой силой стойка (2 сек.)
88. из креста силой горизонтальный упор (2 сек.)
89. из креста или креста углом силой самолет (2 сек.)

95. из креста опускание в вис прогнувшись, оборот назад в самолет (2 сек.) (Йотчев)
Группа V: соскоки

1. сальто вперед согнувшись или прогнувшись

2. сальто вперед согнувшись или прогнувшись с поворотом на 180

3. сальто вперед согнувшись или прогнувшись с поворотом на 360 или 540

4. сальто вперед согнувшись или прогнувшись с поворотом на 720
9. двойное сальто вперед в группировке с или без поворота на 180

10. двойное сальто вперед в группировке с поворотом на 540 (Фишер)

16. двойное сальто вперед согнувшись с или без поворота на 180 (Балабанов)
17. двойное сальто вперед согнувшись с поворотом на 540

19. из виса подъем махом назад сальто назад в группировке (Кесте)

20. из виса подъем махом назад сальто назад согнувшись или прогнувшись
21. из виса подъем махом назад сальто назад прогнувшись с поворотом на 360

25. сальто назад согнувшись или прогнувшись
26. сальто назад прогнувшись с поворотом на 180 или 360

27. сальто назад прогнувшись с поворотом на 720

29. сальто назад прогнувшись с поворотом на 1080

32. двойное сальто назад в группировке или согнувшись

33. двойное сальто назад прогнувшись

36. тройное сальто назад в группировке
39. двойное сальто назад в группировке или согнувшись или сгибаясь-разгибаясь или разгибаясь-сгибаясь с поворотом на 360

40. двойное сальто назад в группировке с поворотом на 540

41. двойное сальто назад в группировке с поворотом на 720

45. сальто назад прогнувшись с поворотом на 360 и сальто назад в группировке

46. двойное сальто назад прогнувшись с поворотом на 180 или 360

48. двойное сальто назад прогнувшись с поворотом на 540 или 720
ОПОРНЫЙ ПРЫЖОК

Группа 1: прямые прыжки

1. согнувшись

2. согнувшись с поворотом на 180

7. лет

8. лет с поворотом на 180

9. лет с поворотом на 360

10. лет с поворотом на 540

11. лет с поворотом на 720

Группа 11: прыжки с вращениями в первой фазе полета

1. пируэт до опоры, переворот вперед

2. пируэт до опоры, переворот вперед с поворотом на 180

3. пируэт до опоры, переворот вперед с поворотом на 360

7. пируэт до опоры, переворот вперед и сальто вперед в группировке

8. пируэт до опоры, переворот вперед и сальто вперед в группировке с поворотом на 180

13. пируэт до опоры, переворот вперед и сальто вперед согнувшись

Группа 111: перевороты и Ямасита

1. переворот вперед

2. переворот вперед с поворотом на 180
3. переворот вперед с поворотом на 360

4. переворот вперед с поворотом на 540

5. переворот вперед с поворотом на 720

7. переворот вперед сгибаясь-разгибаясь (Ямасита)

8. Ямасита с поворотом на 180

9. Ямасита с поворотом на 360
10. Ямасита с поворотом на 540

11. Ямасита с поворотом на 720

13. переворот вперед и сальто вперед в группировке

14. переворот вперед и сальто вперед в группировке с поворотом на 180 (Куэрво в группировке)
15. переворот вперед и сальто вперед в группировке с поворотом на 360 (Куэрво в группировке с поворотом на 180)

16. переворот вперед и сальто вперед в группировке с поворотом на 540 (Куэрво в группировке с поворотом на 360) (Кроль)

17. переворот вперед и сальто вперед в группировке с поворотом на 720 (Куэрво в группировке с поворотом на 540) (Канбас)
19. переворот вперед и сальто вперед согнувшись 
20. переворот вперед и сальто вперед согнувшись с поворотом на 180 (Куэрво согнувшись)
21. переворот вперед и сальто вперед согнувшись с поворотом на 360 (Куэрво согнувшись с поворотом на 180)

22. переворот вперед и сальто вперед согнувшись с поворотом на 540 (Куэрво согнувшись с поворотом на 360)

25. переворот вперед с поворотом на 360 и сальто вперед в группировке (Беренд)
26. переворот вперед с поворотом на 360 и сальто вперед согнувшись (Рем)

31. переворот вперед и сальто вперед прогнувшись

32. переворот вперед и сальто вперед прогнувшись с поворотом на 180 (Куэрво прогнувшись)
33. переворот вперед и сальто вперед прогнувшись с поворотом на 360 (Куэрво прогнувшись с поворотом на 180)

34. переворот вперед и сальто вперед прогнувшись с поворотом на 540 (Куэрво прогнувшись с поворотом на 360) (Лу Юн)
35. переворот вперед и сальто вперед прогнувшись с поворотом на 720 (Куэрво прогнувшись с поворотом на 540)
36. переворот вперед и сальто вперед прогнувшись с поворотом на 900 (Ю 2)
37. переворот вперед и двойное сальто вперед в группировке (Роче)

38. Роче с поворотом на 180 (Драгулеску)

39. переворот вперед и сальто вперед в группировке с поворотом на 180 и сальто назад в группировке (Циммерман)

40. переворот вперед и двойное сальто вперед согнувшись (Бланик)
41. переворот вперед и двойное сальто вперед согнувшись с поворотом на 180 (Драгулеску согнувшись)

Группа 1V: прыжки с поворотом на 90 в первой фазе полета (Цукахара, Касамацу)
1. переворот боком с поворотом на 90

2. переворот боком с поворотом на 270

3. переворот боком с поворотом на 450

4. переворот боком с поворотом на 90 и сальто вперед в группировке

5. переворот боком с поворотом на 90 и сальто вперед согнувшись

7. переворот боком с поворотом на 90 и сальто вперед прогнувшись
13. переворот боком с поворотом на 90 и сальто назад в группировке (Цукахара)

14. Цукахара в группировке с поворотом на 180
15. переворот боком с поворотом на 90 и сальто вперед в группировке с поворотом на 180 (Касамацу)

16. Цукахара в группировке с поворотом на 540 или касамацу в группировке с поворотом на 180

17. Цукахара в группировке с поворотом на 720 (Барбьери)
19. Цукахара согнувшись

21. Цукахара согнувшись с поворотом на 360

25. Цукахара прогнувшись

26. Цукахара прогнувшись с поворотом на 180

27. Цукахара прогнувшись с поворотом на 360 или Касамацу прогнувшись

28. Цукахара прогнувшись с поворотом на 540 или Касамацу прогнувшись с поворотом на 180

29. Цукахара прогнувшись с поворотом на 720 или Касамацу прогнувшись с поворотом на 360 (Акопян)

30. Касамацу прогнувшись с поворотом на 540 (Дриггс)
31. Касамацу прогнувшись с поворотом на 720 (Лопес)

37. Цукахара в группировке с сальто назад в группировке (Ю)
43. Цукахара согнувшись с сальто назад согнувшись (Лу Ю Фу)
Группа V: прыжки с рондата

1. рондат, переворот назад

2. рондат, переворот назад с поворотом на 180

3. рондат, переворот назад с поворотом на 360

7. рондат, фляк, сальто назад в группировке (Юрченко)

8. Юрченко в группировке с поворотом на 180
9. Юрченко в группировке с поворотом на 360

10. Юрченко в группировке с поворотом на 540

11. Юрченко в группировке с поворотом на 720

13. Юрченко согнувшись

15. Юрченко согнувшись с поворотом на 360
16. Юрченко и сальто назад в группировке (Меллесанидис)

17. Меллесанидис согнувшись

19. Юрченко прогнувшись
20. Юрченко прогнувшись с поворотом на 180

21. Юрченко прогнувшись с поворотом на 360

22. Юрченко прогнувшись с поворотом на 540

23. Юрченко прогнувшись с поворотом на 720

25. Юрченко прогнувшись с поворотом на 900
31. рондат, поворот на 180, переворот вперед прогнувшись

32. рондат, поворот на 180, переворот вперед сгибясь-разгибаясь

33. рондат, переворот на 180, переворот вперед с поворотом на 180
34. рондат, поворот на 180, переворот вперед согнувшись с поворотом на 180

35. рондат, поворот на 180, переворот вперед с поворотом на 360

37. рондат, поворот на 180, переворот вперед, сальто вперед в группировке
38. рондат, поворот на 180, переворот вперед, сальто вперед в группировке с поворотом на 180

40. рондат, поворот на 180, переворот вперед и двойное сальто вперед в группировке

43. рондат, поворот на 180, переворот вперед, сальто вперед согнувшись

44. рондат, поворот на 180, переворот вперед, сальто вперед согнувшись с поворотом на 180 (Немов)
49. рондат, поворот на 180, переворот вперед, сальто вперед прогнувшись

50. рондат, поворот на 180, переворот вперед, сальто вперед прогнувшись с поворотом на 180 (Хучеон)

51. рондат, поворот на 180, переворот вперед, сальто вперед прогнувшись с поворотом на 360
52. рондат, поворот на 180, переворот вперед, сальто вперед прогнувшись с поворотом на 540

53. рондат, поворот на 180, переворот вперед, сальто вперед прогнувшись с поворотом на 720

55. рондат, поворот на 180, переворот вперед, сальто вперед прогнувшись с поворотом на 900 (Ли Ксяо Пенг)

61. рондат, поворот на 360, переворот назад

62. рондат, поворот на 360, переворот назад с поворотом на 180

63. рондат, поворот на 360, переворот назад с поворотом на 360

67. рондат, поворот на 360, переворот назад сальто назад в группировке

68. рондат, поворот на 360, переворот назад сальто назад в группировке с поворотом на 180
69. рондат, поворот на 360, переворот назад сальто назад в группировке с поворотом на 360

70. рондат, поворот на 360, переворот назад сальто назад в группировке с поворотом на 540

71. рондат, поворот на 360, переворот назад сальто назад в группировке с поворотом на 720

73. рондат, поворот на 360, переворот назад сальто назад согнувшись
79. рондат, поворот на 360, переворот назад сальто назад прогнувшись (Щербо)
80. Щербо с поворотом на 180

81. Щербо с поворотом на 360

82. Щербо с поворотом на 540

83. Щербо с поворотом на 720

ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ БРУСЬЯ
Группа 1: махи через упор на обеих жердях

1. все стойки на руках на 1 или 2 жердях (2 сек.)

2. из упора на согнутых руках махом вперед поворот на 180 прыжком в упор (Като)
3. оберучный в стойку (на 1 или 2 жердях)

7. все упоры углом на 1 или 2 жердях (2 сек.)

8. из упора махом вперед поворот на 360 в упор на руки (Карминучи)

9. Макуц с окончанием в противоположном направлении
10. оберучный в стойку на 1 жерди поперек (Билозерчев)

13. из упора махом вперед перемах ноги врозь в упор или угол (2 сек.)
14. из упора махом назад перемах ноги врозь в стойку

16. ¾ Диамидов и перемах ноги вместе прыжком в вис на 1 жерди
19. из упора махом назад перемах ноги врозь в упор
20. из упора махом назад перемах ноги врозь сальто вперед в упор на руки

21. Диамидов, Диамидов с поворотом на 450
22. Диамидов с поворотом на 180 в стойку

23. Диамидов с поворотом на 450 или больше (также с дополнительным поворотом) (Пегакн)
26. силой согнувшись прямыми руками или прогнувшись согнутыми руками стойка на 1 или 2 жердях (2 сек.), также ноги врозь
27. ¾ Диамидов и ¾ Хейли в упор на руках или ¾ Диамидов и ¼ Хейли в упор
28. ¾ Диамидов на другую руку и ¾ Хейли в упор (Макуц)

32. со стойки махом вперед через выкрут в упор (Карбалло)
33. сальто назад над жердями в стойку

34. сальто назад над жердями с перемахом ноги врозь в упор без промежуточной опоры

39. сальто назад над жердями с поворотом на 180 в упор на руках (Тумилович)
40. двойное сальто назад в группировке в упор на руках (Морисю)

41. Морисю согнувшись

44. стойка с поворотом на 90, опускание с поворотом на 90 в упор
45. стойка с поворотом на 270, опускание с поворотом на 90 в упор (Брендштрем)

46. полтора сальто назад в группировке с поворотом на 190 в упор на руказ (Суарез)
51. махом назад поворот на 180 с перемахом ноги врозь в упор

52. сальто назад над жердями в стойку на 1 жерди (Петерс) (также с поворотом на 90)

56. из упора махом назад поворот на 180 в упор

57. из упора махом назад поворот на 180 через стойку в упор (Новиков)
62. Хейли в упор на руках

63. со стойки на 1 жерди Хейли в упор на руках

64. Хейли в упор (также в стойку на 1 жерди) (Хейли)
65. со стойки на 1 жерди (после махового элемента или элемента прыжком не менее В) Хейли в упор68

68. из упора махом назад прыжком поворот на 180 в стойку
69. из упора махом назад прыжком поворот на 270 в стойку

70. из упора махом назад прыжком поворот на 360 в стойку (Гатсон)

71. Гатсон с поворотом на 90 в стойку на 1 жерди и поворотом на 90 в стойку на 2 жердях (Гатсон 2)
73. все стойки с поворотом на 180 плечом вперед (также 2 сек.)
74. все повороты на 360 в стойке

79. поворот на 180 плечом назад в стойку (также 2 сек.)
80. со стойки на 1 жерди поворот на 180 или 270 плечом вперед или назад

87. со стойки выкрутом вперед упор, то же из обратного хвата (Карбалло 2)
92. 5/4 сальто вперед в группировке или согнувшись над жердями в упор на руках

93. сальто вперед в упор

94. 5/4 сальто вперед ноги врозь в упор на руках

95. 5/4 сальто вперед ноги врозь в упор на согнутых руках
98. из упора сальто вперед в группировке или согнувшись с поворотом на 90 в вис углом на 1 жерди
99. из упора на концах сальто вперед согнувшись или в группировке в вис углом

100. из упора двойное сальто вперед в группировке в упор на руках

101. из упора двойное сальто вперед согнувшись в упор на руках

103. на концах круг ноги вместе или врозь
104. в середине жердей или на концах лицом наружу круг ноги вместе или врозь
105. на концах русский круг 360 (Делесалл)
107. сальто вперед с поворотом на 360 в вис на руках (Урсика)

111. все круги ноги врозь в стойку

117. все круги ноги врозь с поворотом на 180 в стойку

Группа 11: махи через упор на руках

1. из упора на руках подъем махом вперед в упор
2. из упора на руках подъем махом вперед с перемахом ноги врозь назад в стойку

4. из упора на руках подъем махом вперед с поворотом на 180 в стойку
5. из упора на руках подъем махом вперед с поворотом на 360 в стойку (Ричардс)

7. из упора на руках подъем махом вперед с поворотом на 90 в вис углом на 1 жерди

8. из упора на руках кувырок назад с поворотом на 180 в упор на руках или подъем махом вперед Като в упор (Ватанабе)
10. из упора на руках подъем махом вперед Макуц в упор на руках (Тсолакидис 1 в упор на руках)
11. из упора на руках подъем махом вперед Макуц  в упор (Тсолакидис 1)

14. из упора на руках кувырок назад прямыми руками в стойку (также на 1 жерди)
18. из упора на руках подъем махом вперед с поворотом на 540 в стойку (Тсолакидис 2)
20. из упора на руках кувырок назад с перемахом ноги врозь в упор на руках

21. из упора на руках кувырок назад с перемахом ноги врозь в упор
23. из упора на руках кувырок назад с сальто назад в группировке в упор на руках (Димитренко)

24. Димитренко согнувшись
26. из упора на руках подъем махом назад в стойку (или с поворотом на 180)

27. из упора на руках подъем махом назад с поворотом на 180 прыжком в стойку

28. из упора на руках подъем махом назад с поворотом на 270 прыжком в стойку на 1 жерди

32. из упора на руках подъем махом назад с поворотом на 180 и перемахом назад ноги врозь в упор на руках

33. из упора на руках подъем махом назад с поворотом на 180 и перемахом назад ноги врозь в упор
38. из упора на руках подъем махом назад с поворотом на 180 в упор

39. из упора на руках подъем махом назад 5/4 сальто вперед в группировке, согнувшись или ноги врозь в упор на руках (Ямаваки)
40. из упора на руках подъем махом назад сальто вперед согнувшись в упор
43. из упора на руках подъем махом назад с перемахом вперед ноги вместе или врозь в упор (согнутыми руками)
44. из упора на руках подъем махом назад с перемахом вперед ноги вместе или врозь в упор (прямыми руками)

Группа 111: махи через вис на 1 или 2 жердях

3. со стойки Мой в упор

4. Мой согнувшись с перемахом назад ноги врозь в стойку (Типпельт)

9. Мой согнувшись с поворотом на 360 в упор на руках (Нолет)
10. Типпельт и сальто вперед в группировке или ноги врозь в упор на руках

15. Мой в группировке в упор (без отпускания рук)

16. со стойки большой оборот назад через выкрут в стойку (Веллс)

21. со стойки большой оборот назад в стойку (Кенмотцу)
27. большой оборот назад с поворотом на 90 или 180 в стойку

28. большой оборот назад с Диамидовым в стойку
29. большой оборот назад с 5/4 Диамидов или 3/2 Диамидов в стойку на 1 жерди

32. со стойки большой оборот назад в вис

33. большой
 оборот назад с поворотом на 180 в упор на руках
34. большой оборот назад с поворотом на 180 в упор

36. Белле с поворотом на 360 (Гуинтеро)

38. большой оборот назад с перемахом ноги врозь в упор на руках
39. большой оборот назад с перемахом ноги врозь в упор (Королев)

40. большой оборот назад, двойное сальто назад в группировке в упор на руках (Белле)

41. Белле согнувшись в вис
45. на концах большой оборот назад, сальто с поворотом на 180 в вис (Чартранд)

46. большой оборот назад, сальто назад в группировке или согнувшись с поворотом на 180 в упор на руках или вис
48. большой оборот назад с поворотом на 180 и полтора сальто вперед в группировке в упор на руках (Танака)

49. из виса уголом подъем разгибом в упор

50. из виса углом подъем разгибом с поворотом на 180 в упор

51. из виса углом подъем разгибом назад в стойку

56. из виса углом подъем разгибом назад с перемахом ноги врозь в стойку на 1 или 2 жердях
62. из виса углом на 1 жерди подъем разгибом ноги врозь в стойку
63. из виса углом на 1 жерди подъем двумя в стойку
64. из виса углом на 1 жерди подъем двумя в стойку и прыжком поворот на 270 и более

68. из виса углом на 1 жерди подъем двумя в высокий угол и прыжком поворот на 180 в вис на другой жерди (Ли Донгхуа)
Группа 1V: обороты
1. из упора подъем дугой в упор на руках

2. из упора подъем дугой в упор

3. из упора оборот назад с поворотом на 180 в упор на руках

4. из упора оборот назад с поворот на 180 в упор

8. из упора подъем дугой с поворотом на 180 в упор на руках

9. из упора подъем дугой с поворотом на 180 в упор

10. из упора или виса оборот назад в стойку
11. из упора или виса оборот назад с поворотом на 90 или 180 в стойку

15. из упора подъем дугой с перемахом назад ноги врозь в стойку (Арикан)
16. из упора или виса оборот обратным хватом прыжком в стойку
17. со стояки, из упора или виса оборот назад с поворотом на 270 в стойку

18. из упора оборот назад с поворотом на 360 в стойку (Тихоньких)
20. из упора или виса оборот назад под жердями в вис

21. из упора или виса оборот назад с перемахом ноги врозь в упор

23. со стойки оборот назад в стойку на 1 жерди
25. из упора оборот вперед в упор

26. из упора оборот вперед с поворотом на 180 в упор

28. из упора оборот назад и сальто назад в группировке в упор на руках (Таеда)
32. стоя хватом за дальнюю жердь оборот назад в стойку и прыжком на другую жердь
34. стоя хватом на дальнюю жердь оборот назад с поворотом на 90 в стойку на 2 жердях
40. стоя хватом за дальнюю жердь оборот назад ноги врозь в стойку на 1 жерди

Группа V: соскоки

1. сальто вперед согнувшись или прогнувшись

2. сальто вперед согнувшись или прогнувшись с поворотом на 180

3. сальто вперед согнувшись или прогнувшись с поворотом на 360 или 540

4. сальто вперед согнувшись или прогнувшись с поворотом на 720 или 900
5. двойное сальто вперед в группировке

9. на концах жердей двойное сальто вперед в группировке

11. двойное сальто вперед в группировке с поворотом на 180 или поворот на 180 и двойное сальто назад
13. сальто назад согнувшись или прогнувшись

14. сальто назад согнувшись или прогнувшись с поворотом на 180

15. сальто назад согнувшись или прогнувшись с поворотом на 360 или 540

16. сальто назад прогнувшись с поворотом на 720

22. махом назад заножка в сальто назад в группировке или согнувшись (Ротлисбергер)
26. на концах жердей двойное сальто назад в группировке

27. двойное сальто назад в группировке

28. двойное сальто назад согнувшись
30. двойное сальто назад в группировке с поворотом на 360

31. на концах жердей сальто назад прогнувшись

32. на концах жердей двойное сальто назад в группировке

33. на концах жердей двойное сальто назад согнувшись
34. на концах жердей двойное сальто назад в группировке с поворотом на 360

ПЕРЕКЛАДИНА

Группа 1: большие обороты с и без вращений

1. подъем махом назад в стойку
2. подъем махом назад в стойку с поворотом на 360

3. хватом сверху подъем махом назад с поворотом на 360 в стойку

7. подъем махом назад в стойку с поворотом на 180
8. из виса махом назад пируэт в вис

9. из виса махом назад пируэт в упор

13. большой оборот вперед

14. большой оборот вперед с поворотом на 360

15. большой оборот вперед с поворотом на 360 в обратный хват
19. большой оборот вперед с поворотом на 180 в стойку

20. большой оборот вперед прыжком или поворотом на 180
21. большой оборот вперед прыжком и поворотом на 360

26. хватом снизу большой оборот вперед на 1 руке

27. на 1 руке поворот на 360 в обратный хват и большой оборот с поворотом на 360 в хват снизу (Зоу Ли Мин)

31. большой оборот назад

32. большой оборот назад на 1 руке

37. большой оборот назад с поворотом на 180

43. большой оборот назад в хват снизу

44. большой оборот назад прыжком

45. большой оборот назад с поворотом на 360 прыжком (Кваст)
46. большой оборот назад с поворотом на 720 прыжком

50. большой оборот назад с поворотом на 180 в обратный хват
51. махом вперед поворот на 360 в обратный хвати

56. махом вперед прыжком в обратный хват

62. большой оборот назад прыжком  с поворотом на 180 в обратный хват
63. большой оборот назад прыжком с поворотом на 540 в хват снизу или хват снизу-обратный хват
64. большой оборот назад прыжком с поворотом на 540 в обратный хват (Рыбалко)

Группа 2: элементы с фазой полета

1. из виса согнувшись перемах ноги врозь назад в вис или упор

2. из виса согнувшись перемах ноги врозь назад в стойку

3. из виса согнувшись перемах ноги врозь назад  с поворотом на 180 в стойку (Карбалло)

4. Карбалло с поворотом на 180 в хват снизу-обратный хват (Квинтеро)
5. Квинтеро в обратный хват

8. из виса подъем махом назад с перемахом ноги врозь в вис сзади

9. из виса подъем махом назад с поворотом на 180 и перемахом ноги врозь назад в вис (Маркелов)
10. Маркело ноги вместе

11. из виса подъем махом назад с перелетом прогнувшись и поворотом на 540 в вис
15. из виса махом вперед перелет ноги врозь назад или согнувшись в вис (Ткачев)
16. Ткачев прогнувшись

17. Ткачев прогнувшись с поворотом на 180 в разный хват и подъем махом назад в стойку
18. Ткачев прогнувшись с поворотом на 360 (Люкин)

22. из виса махом вперед контр-сальто вперед ноги врозь в вис (Ксяо Руизи)
26. из виса подъем махом назад с перелетом углом и поворотом на 180 в вис (Воронин)

27. из упора или упора стоя согнувшись или упора ноги врозь оборотом назад перелет Ткачева (Пиатти)
28. Пиатти прогнувшись

32. предножка

33. Пиатти согнувшись

36. Пиатти прогнувшись с поворотом на 180 (Суарез)
39. из виса махом назад сальто вперед в группировке, согнувшись или ноги врозь в вис (Егер)

40. из виса сальто вперед прогнувшись (Балабанов)

41. из виса сальто вперед прогнувшись с поворотом на 360 в вис (также из обратного хвата) (Винклер)
45. из виса обратным хватом сальто Егер в группировке, согнувшись или ноги врозь
46. из виса обратным хватом сальто Егер прогнувшись

52. из виса сальто вперед в группировке или ноги врозь через перекладину (Гейлорд)
53. Гейлорд в группировке с поворотом на 180 (Пеган)

57. чешский большой оборот и контр-перелет ноги врозь в вис
59. Гейлорд согнувшись

60. Пеган согнувшись

63. махом вперед сальто назад ноги врозь с поворотом на 180 в вис
66. Ковач прогнувшись с поворотом на 360 (Кассина)

69. из виса махом вперед сальто назад согнувшись с поворотом на 180 в вис (Гингер)
71. из виса махом вперед сальто назад прогнувшись с поворотом на 540 в вис (Дефф)

75. Штальдер с поворотом на 180 и перемах ноги вместе прыжком с поворотом на 90 в вис сзади
77. Гингер прогнувшись через перекладину (Гейлорд 2)

78. Гингер с поворотом на 180 через перекладину (Пинеда)

82. двойное сальто назад в группировке через перекладину (Ковач)

83. Ковач согнувшись

89. Ковач прогнувшись

90. Ковач с поворотом на 360 (Кольман)

96. Ковач с поворотом на 540 в разный хват (Шахам)
Группа 3: элементы, исполняемые близко к перекладине

1. из виса из упора подъем разгибом в стойку или стойку с поворотом на 180

2. со стойки оборот вперед в стойку (Веллер)

3. Веллер с поворотом на 360 в разный хват

4. Веллер с поворотом на 360 в обратный хват обеими руками

7. из виса или упора оборот назад в стойку

13. из виса или упора оборот назад в стойку с поворотом на 180
14. из виса или упора оборот назад в стойку с поворотом на 180 в обратный хват

19. из виса или упора оборот назад прыжком в стойку
20. из виса или упора оборот назад прыжком в стойку с поворотом на 360
26. оборот вперед ноги врозь или согнувшись в стойку (Эндо)
32. Эндо с поворотом на 180 

33. Эндо с поворотом на 360 в разный хват
34. Эндо с поворотом на 360 в обратный хват

38. оборот назад ноги врозь или согнувшись в стойку (Штальдер)

39. Штальдер с поворотом на 360 прыжком

40. Штальдер с поворотом на 360 прыжком в обратный хват

41. Штальдер с поворотом на 540 прыжком в обратный хват

44. Штальдер с поворотом на 180

45. Штальдер с поворотом на 180 в обратный хват

50. Штальдер прыжком

51. Штальдер прыжком в обратный хват

Группа 1V: элементы обратным хватом и в висе сзаде, а также элементы, исполняемые спиной к перекладине

2. из виса согнувшись оборот вперед в вис обратным хватом, не менее 45 (Адлер)

3. Адлер в стойку

4. Адлер с поворотом на 180 в стойку хватом сверху
5. Адлер с поворотом на 360 в стойку хватом снизу

8. Адлер с поворотом на 360, не ниже горизонтали

10. Адлер прыжком в стойку хватом снизу или сверху

14. большой оборот вперед обратным хватом

15. большой оборот вперед в висе сзади (русский)

16. Адлер с поворотом на 360 в стойку разным хватом
21. большой оборот обратным хватом и поворот на 360 в стойку разным хватом25
25. из упора сзади отмах через голову

26. из виса сзади махом вперед подъем в упор сзади (Штейнеман)

27. со стойки оборотом назад отмах в вис сзади
28. большой оборот назад в висе сзади (чешский)
31. большой оборот назад с выкрутом (Скомал)

32. Штейнеман с поворотом на 180 в упор (Оно)

33. из виса сзади подуподъем в упор с перемахом двумя в стойку (Кесте)
34. чешский большой оборот  с поворотом на 180 с последующим большим оборотом вперед

38. Штейнеман с перемахом двумя в упор или вис 

39. Эндо обратным хватом 
40. Эндо обратным хватом и поворотом на 360 в разный хват

Группа V: соскоки

1. сальто вперед согнувшись или прогнувшись с поворотом на 180

2. сальто вперед прогнувшись с поворотом на 360 или 540

3. сальто вперед прогнувшись с поворотом на 720 или 900

6. тройное сальто вперед в группировке (Румбутис)
9. двойное сальто вперед в группировке или согнувшись или с поворотом на 180

10. двойное сальто вперед в группировке или согнувшись с поворотом на 360 или 540

11. двойное сальто вперед в группировке или согнувшись с поворотом на 720 или 900

16. двойное сальто вперед прогнувшись или с поворотом на 180

17. двойное сальто вперед прогнувшись с поворотом на 360 или 540
21. двойное сальто вперед в группировке или согнувшись или с поворотом на 180 через перекладину

22. двойное сальто вперед в группировке или согнувшись с поворотом на 360 или 540 через перекладину

25. сальто назад согнувшись или прогнувшись с поворотом на 180 или 360

26. сальто назад прогнувшись с поворотом на 540 или 720

27. сальто назад прогнувшись с поворотом на 900 или 1080

30. двойное сальто назад прогнувшись с поворотом на 1080 (Федорченко)

32. двойное сальто назад согнувшись или в группировке

33. двойное сальто назад в группировке или согнувшись с поворотом на 360 (Цукахара)

34. двойное сальто назад в группировке или согнувшись с поворотом на 720

39. двойное сальто назад прогнувшись

40. двойное сальто назад прогнувшись с поворотом на 360

41. двойное сальто назад прогнувшись с поворотом на 720 (Ватанабе)

47. тройное сальто назад в группировке (Андрианов) или через перекладину (Хоффманн)

50. двойное сальто назад в группировке или согнувшись через перекладину (Штрауманн)

51. двойное сальто назад в группировке или согнувшись с поворотом на 360 через перекладину
52. двойное сальто назад в группировке или согнувшись с поворотом на 720 через перекладину

53. тройное сальто назад согнувшись (Фардан)

57. двойное сальто назад прогнувшись через перекладину

58. двойное сальто назад прогнувшись с поворотом на 360 через перекладину (Хейден)

60. тройное сальто назад в группировке с поворотом на 360 (Белле)

61. соскок летом ноги врозь или ноги вместе или с поворотом на 180

62. соскок летом с поворотом на 360 или 540

64. соскок летом с поворотом на 720
