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Предисловие
Правила соревнований 2009 года предназначены: 

-
для судейства Российских соревнований любого уровня, международных соревнований , соревнований проводимых Федерациями и Континентальными Союзами, Чемпионатов Мира, Олимпийских Игр и других мульти-спортивных Игр, квалификационных к Кубку Мика и турниров, а также других соревнований.  

-
для стандартного судейства четырех фаз официальных соревнований: Квалификационных (C-I), Финал Командных соревнований (C-IV), Многоборье (C-II) и Финал на снарядах (C-III),

-
являются руководством для гимнастов и тренеров о построении упражнения

-
являются руководством по правилу поведения гимнастов, тренеров и судей
-
стандартизовать правила соревнований, чтобы достичь объективной оценки упраженний и правильного определения лучшего гимнаста в любых соревнованиях 
-
являются базой для дальнейшего развития понимания, знаний и навыков  судей  по женской спортивной гимнастике.   

 Технические комитеты, учитывая уровень развития и возраст гимнасток, могут создать Измененные Правила Соревнований для Квалификционных и Финальных соревнований, которые будут использоваться для проведения соревнований   для молодежи. 
-
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например, трудность упражнения, рекомендуемое техническое содержание, требования групп элементов и оценка исполнения на четырех снарядах.  
Следующие сокращения используются в этом документе:
· ЖТК – Женский Технический Комитет
· ОИ – Олимпийские Игры
· ЧМ – Чемпионат Мира
· ТР – Технический Регламент
· ПРЖ - Прыжок
· БРС - Брусья
· БРВ - Бревно
· В/У – Вольные Упражнения
· Д В – Трудность Элемента – A, Б, C, Д, И, Ф, Ж
· С В – Надбавки за соединения
· CР – Требования к композиции
Введение
Правила Соревнований 2009 – Женская Спортивная Гимнастика 

Правила Соревнований 2009 года предоставлены для судейства в течении четырех лет – с февраля 2009 до января 2013.  
· Все необходимые разъяснения будут представлены в статьях подготовленных  судейской коллегией.  Посленяя версия Правил Соревнований будет опубликована на сайте интернета.  

Начиная с февраля 2009г. все соревнования должны проводиться по Правилам Соревнований 2009г.  

Все члены судейской коллегии  участвовали в создании всех статей в правилах , для того чтобы было согласование в требованиях, правилах, оценке элементов, терминологии, и т.д.    
Формулы для выведения оценкок детально описаны в Статье 5.  Правила соревнований составлены с учетом дальнейшего поощрения разнообразия и творческого искусства в построении упражнения, качества артистизма и личного стиля, а также качества исполнения.  

Система выведения оценок была создана таким образом, чтобы при подсчете содержания упражнения засчитывались самые сложные элементы (ДВ) – А, Б, С, Д, И, Ф, Ж

“Система надбавок“ была разработана для требований к композиции и надбавок за соединения – для того чтобы дать надбавки за количество трудных элементов и сложных соединений.      
 Листы для записи упражнений символами включают краткое описание требований к композиции (СР), соединения (СВ) и сбавки за композицию на брусьях, бревне и вольных упражнениях.  
Также судейские листки включают описание метода выведения оценок Д и И.   

Правила Соревнований 2009 г. дают возможность  начать работы по подтоговке юниорских и взрослых команд, тренеров и судей к соревнованиям 2009-2012г.
ЧАСТЬ I – Правила для участников соревнований
СТАТЬИ 1 – 4
СТАТЬЯ 1 – Правила поведения гимнасток


1.1 Права гимнасток 

Каждая гимнастка должна знать Правила Соревнований и вести себя в соответствии с этими правилами. 

Гимнастке гарантировано право: 

· оценки ее выступления судьями корректно, справедливо и в соответствии с требованиями к Правилам соревнований

·   быть обеспеченной одинаковыми гимнастическими снарядами и матами, в тренировочных и разминочных залах и на помосте, которые  соответствуют  нормам для проведения официальных соревнований .

· получения до начала соревнований в письменном виде расценки стоимости  предоставленного ею нового прыжка или элемента.

· сразу же после выступления,  показа ее оценки публике на табло (электронном или мануальном).    

· получения через руководителя делегации ее результатов  соревнований. 
Снаряды
Гимнастка обязана использовать дополнительный(10см.) мат наверх основного (20 см.) мата для приземлений на прыжке, при соскоках с брусьев и с бревна. 

· Во время исполнения упражнения дополнительный мат двигать  не разрешается. 

· Мостик для наскока  разрешается положить  наверх дополнительного мата (10 см.) на брусьях и на бревне.

· По письменному разрешению  Заместителя Главного Судьи Соревнований гимнастке разрешается повысить обе  жерди (на 5см. каждую), если она касается  матов носками или тазом.

· Как минимум за 24 часа до начала опробования на помосте гимнастка или ее тренер должны подать письменную просьбу   о поднятии жерди.  
–  Если выполнение упражнения было прервано не по вине гимнастки, то по разрешения Жюри соревнований она может повторить   упражнение.


Разминка 
· В квалификационных соревнованиях -I, в соревнованиях многоборья-II, в финальных соревнованиях команд-IV и
 в финалах - III 
· Во время соревнований каждой выступающей гимнастке (включая запасную, вместо травмировонной гимнастки) предоставляется разминка  на всех снарядах: 
· Прыжок
· C-I, C-II, C-IV – максимальное время разминки -  50 сек.для каждой гимастки  умноженное на количество гимнасток в группе
                   Брусья - 50 секунд каждой, включая подготовку снаряда 

· Бревно – по 30 секунд каждой
· Вольные упражнения – 3 минуты
Примечание׃ 
· В квалификационных соревнованиях ( с– I) и в финальных соревнованиях команд (с – IV)  время разминки  принадлежит команде. Команда должна сама распределить время так, чтобы и последняя гимнастка имела время для разминки. 
· В смешанных группах время разминки принадлежит гимнастке. Порядок гимнасток во время разминки должен быть таким же как и порядок выступления.  
· По окончании времени разминки подается сигнал гонгом. Если в это время гимнастка находится на снаряде, готовится или начала разбег на прыжок или на акробатический элемент, то она может закончить элемент или соединение. После гонга можно готовить снаряд, но не разрешается  его использование.

1.2 Обязанности гимнасток

Форма для соревнований 
– Купальник или гимнастический комбинзон (купальник с плотно прилигающими штанинами от бедра до галеностопа), который должен быть элегантно оформлен.

 Гимнастика может одевать лосины такого же цвета, как и купальник, под или сверху купальника.

 Вырез купальника или комбинзона сзади не должен быть ниже уровня лопаток, спереди не должен быть очень глубоким (не ниже середины грудной кости).

 Купальник или комбинзон может быть с рукавами или без рукав; тонкие бретельки не разрешаются (минимум 2 см.)

 Вырез купальника внизу не должен быть выше тазобедренного сгиба.
 Длина купальника не должна привышать горизонтальной линии проведенной на 2см ниже ягодиц.  
– Национальная эмблема должна быть на уровне груди или на одном из рукавов, в соответствии с современными Правилами  о рекламе.

– Лого, реклама спонсоров на гимнастической форме должна соответствовать современным Правилам   о рекламе. 

– В квалификационных и финальных командных соревнованиях (С-I, C-IV) форма должна быть единой. В квалификационных соревнованиях С-I, гимнастки одной федерации (не имеющей команды) могут выступать в разных купальниках/комбинзонах.  
– Ювелирные изделия носить во время соревнований не разрешается (браслеты или ожерелья). Разрешаются только маленькие сережки, типа гвоздиков.  

– Гимнастка должна носить стартовый номер, предоставленный организаторами соревнований. 

· В исключительных случаях (поворот на спине) по письменной просьбе гимнастки и с разрешения жюри соревнований номер может быть удален на время исполнения упражнения на бревне или вольных упражнений. 

·  Номер должен быть показан гимнасткой или тренером судьям Д (арбитр на снаряде) до начала выполнения упражнения.
– Не разрешаются надбедренные и другие прокладки. 
– Накладки на брусьях, бандажы и бинты разрешаются.  Они должны быть  хорошо закреплены, быть в хорошем состоянии и не должны привлекать внимания.  Бинты должны быть бежевого цвета.  
–
Участница может выступать в чешках, в носках или босиком. 
1.3 Правила для гимнасток во время соревноваий
– В соответствии с расписанием в  Графике Соревнований,  гимнастка через руководителя делегации или тренера, должна представить в письменном виде новый прыжок или новый элемент для расценки его трудности. 
· Смотрите  статью 5.6
–
Гимнастка не дожна менять вытоту снаряда за исключением брусьев, как описано в Статье 1.1 

–
Перед началом упражнения, а также после его завершения, она должна представиться судьям Д - арбитрам  (поднять одну или обе руки).
–
Она должна быть уверена, что зеленый сигнал включен, или судья Д1 подал(а) видимый ясный сигнал начать упражнение. 
–
Она должна начать упражнение в течении 30 секунд (на всех снарядах) с момента включения зеленого сигнала или сигнала судьи Д1 

 На брусьях гимнастке дается 30 секунд после падения (время начинается, когда гимнастка встает на ноги после падения), чтобы подготовиться к продолжению упражнения.  B это время она может поговорить с тренером и пользоваться магнезией.  
 При падении с бревна гимнастке предоставляется 10 секунд, чтобы продолжить упражнение на бревне (время начинается когда гимнастка встает на ноги после падения).
– Она должна покинуть помост сразу же по окончанию упражнения.
– Она должна быть дисциплинированной и не нарушать правил поведения

– Она должна поставить в известность Жюри соревнований при необходимости покинуть зал соревнований. Соревнования не могут задерживаться из-за её отсутствия.   

 Покидание зала соревнований без разрешения ведет к дисквалификации и изъятию медали. 
– Она не должна разговаривать с судьями во время соревнований. 

–
В соответствии с правилами  она должна принимать участие в церемонии награждения, быть в соответствующей форме (гимнастическом купальнике/комбинзоне). 

Использование магнезии

– При подготовке брусьев  разрешается умеренное использование  магнезии.
– На бревно можно наносить небольшие маркировки.
– Не разрешается рассеивание магнезии на ковер.
1.4 Клятва гимнастов

“ Принимая участие в соревнованиях любого ранга , я обязуюсь следовать правилам соревнований, не использовать допинг, соревноваться честно во имя спорта и чести гимнастов.”

СТАТЬЯ 2 — Правила для тренеров
2.1 Обязанности тренеров 
Каждый тренер обязан знать Правила Соревнований и вести себя в соответствии с этими Правилами.

· Они должны вести себя честно по спортивному, особенно

у снарядов 

 во время подхода к снаряду и покидания снаряда.

 во время их обязательного участия в церемонии награждения.

Тренеру гарантировано право:
– в течение разминки на помосте помогать гимнастке или команде, за которую он/она несет ответственность на всех снарядах:

 на прыжке подготовить мат безопасности
 на прыжке, на брусьях и бревне подготовить мостик и положить дополнительный мат для приземления

 на брусьях подготовить жерди

– находиться на помосте, после того как зеленый сигнал включен  

 на брусьях - убрать мостик, страховать во время исполнения всего упражнения. Второму тренеру или гимнастке разрешается быть на помосте, для того чтобы убрать мостик и после этого она/он сразу должна покинуть помост.

 на бревне убрать мостик (1 тренер - после этого она/он должнa немедленно покинуть помост)


– оказать помощь на всех снарядах в случае травмы или неисправности снаряда.

– находясь не на помосте, дать указания, необходимый совет гимнастке во время перерыва при падении со снаряда на брусьях и бревне. 

– от имени гимнастки и руководителя делегации предоставить просьбу в письменном виде

· расценить новый прыжок или элемент(статья 5.5)
· поднять жерди на брусьях(статья (1.1 )
– представить порядок выступления и другую информацию, оговоренную  в Правилах соревнований.

– подавать запрос относительно оценки Д  (ТР 8.4)

– подавать запрос относительно сбавок за превышение времени и выход за линии.  
Тренерам не разрешается

– разговаривать с гимнасткой, подавать сигналы, подбадривать ее во время исполнения упражнения.

– загораживать видимость   судьям.

 когда находится на помосте для страховки на брусьях или

 когда убирает мостик

– добавлять, переставлять или удалять пружины из мостика

– задавать вопросы судьям ( И – бригада) относительно оценки во время соревнований

– контактировать с судьями  у помоста и/или другими лицами за пределами арены во время соревнований(исключение: врач команды, руководитель делегации)
– вмешиваться в права других участников соревнований или

– задерживать соревнования.

Примечание: * смотрите Статью 6 о сбавках за нарушения  правил поведения и неспортивное поведение

2.1.1 Разрешенное колличество тренеров у помоста

– Квалификационные соревнования- I и Финал команд - IV:

 для полных команд - 1 женщина и 1 мужчина или 2 женщины ;

    если один тренер, то это может быть мужчина

 для наций с  3, 2 или 1 гимнасткой – 1 тренер (Ж или М) 

– В соревнованиях многоборья - II и  в финалах на снарядах - III:

· для каждой гимнастки – 1 тренер (на брусьях может быть 2 тренера). 
2.2 Протесты
– Разрешается подавать протесты на оценку Д. Протест может быть представлен тренером устно арбитру на снаряде(Д1), сразу же после показа оценки или же самое позднее до того, как показана оценка следующей гимнастки.  
– Протест должен быть подан тренером в письменном виде в течении нескольких минут после окончания упражнения председателю Жюри Соревнований. 
– После получения протеста в устном виде судья Д1, сразу же сообщает о протесте судье Д2 и наблюдателю на снаряде

– Если судья Д1, Д2 и наблюдатель на снаряде согласны, решение может быть принято сразу, с разрешением Жюри Соревнований.   Если они согласны с протестом, то протест принимается и считается рассмотренным

· Если они не согласны с протестом, или есть разногласие между бригадой Д и наблюдателем на снаряде, то окончательное решение принимается Жюри Соревнований.  

· Окончательное решение (которое нельзя аппелировать) должно быть принято не позже чем
· Конец выступления команды на снаряде в C-I, C-II и C-IV
· До показания оценки следующей гимнастки в С -III
Примечание: На последнем снаряде в C-II и C - IV до показания оценки следующей гимнастки.

· Протесты, поданные поздно, не принимаются

· Нельзя подавать протест на оценку гимнастки из другой федерации

· Нельзя подавать протесты на оценку  И
· В случае сомнения решение принимается в пользу гимнастки.

СТАТЬЯ 3 — Права и обязанности судей
3.1 Президент ЖТК
Призидент ЖТК или ее заместитель возглавляет Жюри Соревнований, и вместе с другими членами Жюри Соревнований ответсвенность за

– Общее техническое руководство соревнованиями в соответсвии с Техническим Регламентом.  

– Наблюдение за проверкой о соответсвии снарядов с правилами для снарядов. 
– руководство и проведение совещания судей до начала соревнований

– Применять правила по соревнованиям из Правила для Судей.

· Расценка стоимости предоставленных новых прыжков и элементов, рассмотрение просьб об изменении высоты жердей и других вопросов

· Распечатку и следование плану соревнований
· Контролировать работу Судей на снаряде и вмешаться,  если нужно.   
· Принять решение об оценке Д ,если есть разногласие между  бригадой Д ( два арбитра).  
· Решить, как изменить оценку И ,в случае разногласия между несколькими судьями бригады И.  

· рассматривает протесты в соответствии с ТР  

· Вместе с членами Жюри Соревнований выдает предупреждения судьям или заменяет судей, которые судят неудовлетворительно или нарушают Клятву Судей.  

· Замечания по проведению соревнований, рекомендации для проведения соревнований в будующем.  
· Детальный анализ работы судей с предоложениями о наказании и/или поощрении судей
· Список, включающий все вмешательства в выведение оценок во время соревнований (изменение оценок до и после их показа).  
· Технический анализ работы судей бригады Д.  .

3.2  Наблюдатели.
– Во время каждой фазы соревнований, каждая из них является членом Жюри соревнований или наблюдателем на снаряде.

Обязанности Наблюдателей:
· Участвовать в проведении совещания судий, проводить инструктаж по судейству на своем снаряде

· Контролировать, чтобы снаряды в тренировочном, разминочном и зале для соревнований соответсвовали предписанным нормам 
· Пременять Правила для Судей честно, последовательно в соответсвии с современными правилами и критериями.  

· Записывать содержание упражнения символами

· Подсчитаь оценки Д и  И (контрольная оценка) для оценки работы бригад Д и И.  

· Контролировать окончательную оценку за каждое упражнение.  

· Контролировать, что каждая гимнастка получает правильную оценку за выполнение упражнения и вмешаться в соотвестсвии со статьей 3.3. 

· Одобрить оценку, если по ее мнению оценка выведена правильно, или вмешаться в соотвестсвии со статьей 3.3. 

3.3   Вмешательство Жюри Соревнований
3.3.1 Оценка И  (Оценка за исполнение)

Таблица допустимых отклонений должна быть использована при рассмотре оценки за исполнение, когда есть отклонения между 4-мя идущими в зачет оценками (2-мя, если бригада состоит из 4х или меньше судей).  

Разница между указанными оценками по сравнению со средней оценкой не должна привышать:

9.6 или выше                                                                    0.10

меньше чем 9.6, но больше чем или ровняется 9.4      0.20

меньше чем 9.4, но больше чем или ровняется 9.0      0.30

меньше чем 9.0,но больше чем или ровняется 8.5      0.40

меньше чем 8.5, но больше чем или ровняется 8.0      0.50

меньше чем 8.0, но больше чем или ровняется 7.5      0.60

меньше чем 7.5                                                        0.70

Пример  # 1

Е1
Е2 
Е3 
Е4 
Е5
Е6 
средняя
0.3 
0.7
0.6 
0.3 
0.6 
0.5

9.7 
9.3 
9.4 
9.7 
9.4 
9.5 
9.50 

Пример  # 2

Е1 
Е2 
Е3 
Е4 
Е5 
Е6 
средняя
0.5 
0.6 
0.6 
0.5
0.6 
0.3

9.5 
9.4 
9.4 
9.5 
9.4 
9.7 
9.45 

Если расхождение между 4-мя идущими в зачет оценками (2-мя если бригада состоит из 4х или меньше судей) и окончательной оценкой выше чем допустимо, Набпюдатель на снаряде может:
· Не вмешаться (нестмотря на то, что разхождение между оценками, идущими в зачет выше чем допустимо) если по ее мнению окончательная оценка правильна

ИЛИ
· Вмешаться, если:

· Окончательная оценка И значительно отличатется от разрешаемого расхождения или 

· Значительно отличается от оценки Наблюдателя на снаряде (даже если оценки остальных судей, которые идут в зачет, находятся в пределе допустимого расхождения).  Наблюдатель на снаряде может попросить одну или несколько судей изменить оценку.  
· Оценка должна быть утверждена, если достигнуто согласие

· Если одна или несколько судей И и Наблюдатель на снаряде не согласны, то Наблюдатель на снаряде должна сообщить судье (или судьям) о решении Жюри соревнований, и потом утвердить оценку.  

· Наблюдатель на снаряде, после сообщения президенту Жюри соревнований, должен вмешаться, если индивидуальная оценка И или средняя оценка И считается невозможной.   
Система   технического видео дожна быть использована для просмотра всех этих случаев.  

3.3.2 Оценка Д (Содержание)

Наблюдатеь на снаряде должна вмешаться, после сообщения президенту Жюри соревнований:
· Если оценка Д не правильная.  
· Если есть разница в оценке судей Д1 и Д2 или между бригадой Д и Наблюдателем на снаряде, Наблюдатель на снаряде разрешает оценку Д после консультации и соглашения с бригадой Д.  В этом случае оценка утверждается Наблюдателем на снаряде.  
· Если бригада Д и Наблюдатель на снаряде не согласны, Жюри соревнований принимает решение об оценке Д.  
· Наблюдатель на снаряде должен сообщить бригаде Д о решении и потом утвердить оценку.  
Система  технического видео дожна быть использована для просмотра всех этих случаев.  

Наблюдатель на снаряде должна записать все вмешатесльства и инциденты, и предоставить в тот же день письменный отчет (включая имя гимнастки и изменение оценки) президенту Жюри соревнований.  

СТАТЬЯ 4 — Правила для судей, структура, компзиция и функции Жюри на снарядах
4.1. Правила для судей 
Все судьи на снарядах (бригады Д и И), ассистенты и секретари дожны владеть полными, подходящими и точными знаниями : 
– Правила соревнований  для женской спортивной гимнастики
– Дополнение к Правилам Соревнований с перечислением новых прыжков и элементов
Они должны 

–
успешно пройти российский или международный курс. 
–
иметь и предоставить удостоверение судьи Брэве и книжку соревнований для настоящего цикла  

· у судьи должна быть категория, которая разрешается на соревнованиях.  

Они обязаны:

· Принимать участие в заседании судей до соревнований  (ислючительные случаи отсутсвия, которые были неизбежны, рассматриваются  Главным Судьёй)

–
Быть во время на соревнования и все собрания судей

· Присутсвовать во время опробования на помосте (обязательно для судей бригады Д)

· Посетить собрание, на котором обьясняется как пользоваться компьюторной системой для введения оценок (время указано в плане соревнований)

–
Одевать офицальную форму  (темно синий костюм – юбка или штаны, как указано – и белая блузка).
–
Следовать инструкциям руководительства соревнований
–
Тщательно подгоговиться к судейсву всех снарядов до соревнований

–
Выполнять свои обязанности, описанные в Статье 4

–
Оценивать каждое упражнение аккуратно, последовательно, быстро, объективно, справедливо, нравственно и в случае сомнения дать приемущество гимнастке

–
Понимать и соответсвовать требованиям к записи оценок, таких как

· введение оценкок в компьютер 

· заполнение судейских листов. 

· использование листков с символами, и записывание своих оценок. 

Во время соревнований судья должна:
–
не покидать свое место, ислючение – по согласию судьи Д1

–
не контактировать и/или вести дискуссии с другими людьми, например с гимнастками, тренерами, главами делегаций и другими судьями из бригады.  
Каждая судья несет полную  ответсвенность за ее оценки.  В случае вмешательсва Наблюдателя на снаряде, судья имеет право обьяснить свою оценку  и согласиться (или не согласиться) изменить оценку.  В случае разногласия Жюри соренoвaний может изменить оценку судьи, и поставить в известность о принятом решении.   
Все судьи должны вести себя профессионально и служить примером объективного поведения
В случае санкции принятой против судьи, она имеет право подать протест

 в Жюри соревнований, если санкция была предпринята наблюдателем  на снаряде или 

 в Аппеляционное Жюри, если санкция была предпринята Жюри Соревнований.

4.2 Клятва судей. 
"Я обещаю, что во время судейства  соревнований любого ранга , я буду судить объективно, уважая и следуя привилам соревнований, в духе спортивного благородсва."
4.3 Бригады судей на снарядах.
– Основные обязанности бригады Д  оценить максимальное содержание стоимости упражнения.
– Основные обязанности бригады И оценить ошибвки в исполнении и артистизме во время выполнения упражнения
– Судейские бригады Д и Е будут сформированы в соответствии с результатами жеребьевки судей, проводимой под руководством Заместителя Главного судьи.
Структура судейских бригад для различных соревнований диаграмма в конце статьи 4):
	
	

	Бригада из 8 судей
	          Бригада из 6 судейl

	2 Д- судьи
	2 Д судьи

	6 И- судьи
	4 И судьи


Судьи Д1 и Д2 могут также выполнять функции судей И1 и И2 когда менне 6 судей на снаряде.  

В Судейские бригады включены ассистенты (судьи на линии и хронометристы) и секретари.
4.3.1 Функции бригады Д 
– Бригада D записывает все упражнение символами, оценивает упражнение независимо, непредвзято и затем вместе определяют оценку Д.  Обсуждение оценки, разрешается.

– Д2 вводит оценку – Д в компьютер. 
– В случае несогласия между Д1 и Д2,  Д1 должна спросить мнение Наблюдателя на снаряде.
– Д1 наблюдает за работой Ассистентов (судьи на линии и хронометристы) и Секретарей, (4.3.34 and 4.3.4) 
– Д1 наблюдает за тем, чтобы сбавки за время, выход за ковер и сбавки за дисциплину были произведены до показа окончательной оценки.

– Бригада Д принимает решение о сбавке, в случае, если гимнастка не представилась судьям до и/или после выполнения упражнения.  

– Бригада Д решает, если гимнастка должна получить 0.00 баллов за выполнение недействительного прыжка.

– Бригада Д производит сбавку из окончательной оценки за страховку гимнастки: на прыжке, во время исполнения упражнения и соскоке

– Бригада Д должна поставить в известность Наблюдателя на  снаряде о нарушениях в поведении тренеров.

Оценка Д (содержание упражнения) включает:

– Стоимость трудности элементов

– Надбавки за соединения

– Требования к композиции

После окончания соревнований бригада Д должна:
Предоставить  письменный  отчет по соревнованиям,  содержащим следующую информацию: форму с перечислением всех нарушений, сомнительных решений, принятых по оценке, с указанием номера и фамилии гимнастки.

– Во время совещания они должны иметь записи упражнений символами.

– Они должны сдать свои листы с символами по окончанию соревнований.  

4.3.2 Фунции бригады И 

– При оценке упражнения они должны быть внимательными, подходить к оценке упражнения непредвзято, производить соответствующие ошибкам сбавки корректно, независимо.
– Они должны записывать следующие сбавки:

 общие сбавки

 специфические сбавки на снаряде за исполнение

 сбавки за недостаток/отсутствие артистизма

– Они работают со сбавками в десятых  (например 0.40P.).
– Они должны заполнять листки с оценками  с понятной подписью или точно вводить сбавки в компьютер:

· сумму сбавок за исполнение/технику (общих и специфических).
·  сумму сбавок за артистизм
– Они должны предоставить при необходимости запись всех упражнений.

– Если показ оценок производится  в ручную, то они должны проконтролировать чтобы листки с оценками собирались быстро.

– При ручном показе оценки всех шести  или четырёх судей бригады И должны показываться одновременно.
 
4.3.3 Функции Ассистентов 
Они назначаются по результатам жеребьёвки среди судей.
 судья на линии на прыжке и в/у показывает выход гимнастки за ковер или за линию “коридора” на прыжке поднятием красного флага.
 судья на линии на прыжке определяет выход из "коридора" и поднимает красный флаг

· контролирует время разминки
Хронометристы

 контролируют время (2 судьи на бревне и одна на  в/у)
 засекают время упражнения на (бревне и в/упр) 
 засекают время при падении (с бревна)

 засекают время при падении (с брусьев)

 контролируют начало упражнения после включения зеленого сигнала
 наблюдают за временeм разминки (при нарушениях, письменное сообщение бригаде Д).  По просьбе Д1 дают дополнительное время размики запасной гимнастке.  
4.3.4 Функции Секретарей 
Секретари, имеющие Бреве обычно назначаются Организационным комитетом.

Под наблюдением Д1 на снаряде они отвечают за правильность введения информации в компьютер:

– за соблюдение порядка выступления команд и гимнасток

– за включение зеленого и красного света

– за правильный показ окончательной оценки

4.4 Расположение мест для Жюри (судейских бригад) на снарядах 

Места для судей должны быть расположены как можно дальше от снаряда, на возвышениях (минимум на высоте тазобедренного сустава по сравнению с помостом на брусьях, бревне и в/у) для обеспечения лучшей видимости упражнения. 

– Центр снаряда и место  расположения бригады Д  на снаряде должны находиться на одной линии.

– Хронометристы должны располагаться около жюри на снаряде (с любой стороны), на диаграмме их места указаны    "АССИСТЕНТЫ".

– Судьи на линии должны располагаться в противоположных углах и контролировать 2 ближайших к ним линии.  

– Расположение бригады И - по направлению часовой стрелки вокруг  снаряда, начиная слева от бригады Д.
	2 
	
	3 
	
	4 
	5 

	1 
	ASST 
	D2 
	D1 
	SEC 
	6 


Расположение судейских бригад на прыжке должно быть как минимум на расстоянии 2 х метров от прыжкового стола, измерение от центра снаряда  по направлению в сторону приземления.  

– Судьи на прыжке должны быть расположены на уровне глаза с прыжковым столом, чтобы хорошо видеть все фазы полета.  

– Судья на линии на прыжке должна находиться в дальнем углу помоста со  стороны приземления гимнасток. 

Рекомендации по расположению Жюри на снаряде когда есть помост
Примеры расположения судей
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4.5 Видио
Видео камера  должна быть установлена на стороне бригады Д.  


4.6 Выведение оценки 
Оценки шести судей являются базой для подсчета оценки. Самая высокая и самая низкая оценки отбрасываются, оставшиеся четыре оценки складываются и делятся на четыре = Окончательная оценка И.

Примеры: 

Оценка Д = 5.70 P. 
Сбавки бригады И
	Судья: 
	И-1 
	И-2 
	И-3 
	И-4 
	И-5 
	И-6 

	Исполнение
	0.90
	0.90
	0.90
	0.70
	0.80
	0.60

	Артистизм
	0.30
	0.20 
	0.20 
	0.30 
	0.30 
	0.30 

	Показываемая сбавка
	1.20
	1.10
	1.10
	1.00 
	1.10 
	0.90 

	
	
	x
	x
	x
	x
	

	Оценки 
	8.80 
	8.90
	8.90 
	9.00
	8.90 
	9.10

	
	
	x
	x
	x
	x
	

	Окончательная оценка  
35.70/4 = 8.925 + 5.70 = 14.625 P.

	Нейтральные сбавки 
	
   - 0.20

	Показываемая окончательная оценка 
	
  14.425P. 


При четырех судьях, самая высокая и самая низкая сбавки отбрасываются, две средних сбавки складываются и затем делятся на два =  ОЦЕНКА бригады И.
4.6.1 Действительность оценок
Если показанная на табло оценка отличается от официальной, введенной судьей в компьютер, приоритет отдается той, которую ввела судья в компьютер. 

СТАТЬЯ 5 — Оценка упражнений
5.1 Общее 
В квалификационных соревнованиях(C-I), Финалах команд (C-IV), Финалах многоборья (C-II), и Финалах на снарядах (C-III) могут быть выполнены одинаковые или разные упражнения.

Метод оценки упражнения описанный в этих правилах,  будет использован для проведения всех официальных соревнований.  
Таблица элементов
Правила Соревнований содержат Таблицы Элементов для каждого снаряда (статьи 9 – 11), в которых  каждый элемент имеет многоцифровой  номер. 
– 101 to 199 = A  -Трудность

– 201 to 299 =  Б - Трудность
– 301 to 399 =  C - Трудность 

– 401 to 499 =  Д - Трудность

– 501 to 599 = И - Трудность 
– 601 to 699 = Ф - Трудность
– 701 to 799 = Ж –Трудность
5.2 Компоненты оценки
– Современная философия для составления упражнения подчеркивает важность мастерства в выполнении танцевальных и акробатических элементов, хореографии и артистизма.  
– В принципе, повторение упражнения не разрешается.

– Исполнение упражнения на всех снарядах будет оцениваться из 10.00 Б.. 

– Ответственность за выведение оценки упражнения распределена между Бригадами Д и И.
5.3 Оценка Д (Содержание упражнения) 

Оценка Д на брусьях, на бревне и на вольных упражнениях включает:

	–   Трудность элементов

	· A- = 0.10 .

· Б- = 0.20 
· C- = 0.30 
· Д- = 0.40 
· И- = 0.50 
· Ф- = 0.60 
· Ж- = 0.70 


· Требования к композиции      2.50 Б.
· Надбавки за соединения 
Оценка Д на прыжке:  прыжки оцениваются в соответствии с  трудностью прыжков.  
5.3.1 Стоимость (трудность) элемента (ДВ)
Трудность (ДВ) - это элементы из Таблицы Элементов в Правилах Соревнований. Таблица не ограничена, она может быть расширена по требованиям.     

· По программе мастеров спорта и кандидатов в мастера спорта на брусьях, бревне и вольных засчитываются в содержание упражнения, максимум 8 наиболее трудных элементов, включая соскок . 
· Для первого взрослого разряда: 1ый день выступления -обязательное упражнение в каждом виде многоборья могут выполнять гимнастки 11-12 лет (согласно Положениям о соревнованиях).Стартовая оценка на всех снарядах, включая опорный прыжок – 10,0б.

2ой день  выступления – произвольная программа, с теми же требованиями, как и у мастеров спорта - максимум 8 наиболее трудных элементов, кроме специального требования  ТГЭ № 5 -соскок.

· Трудность элемента,засчитывается бригадой Д. Элемент не засчитывается, когда не выполнены технические требования к исполнению элемента. 

5.3.2 Признание трудности (ДВ) элементов
Арабские сальто считаются эментами вперед.
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Признание одинаковых и разных элеменов 
Трудность за элемент в упражнении дается  только один раз.

Если элемент выполнен в упражнении второй раз, то трудность за него не дается.
Элементы считаются разными, если они находятся под разными номерами в Таблице Элементов.  
Элементы считаются одинаковыми, если они находятся под одним номером в Таблице Элементов и

·  выполнены с или без смены хвата, с подскоком на брусьях
· обороты вперед и назад ноги врозь или вместе, с углом или без угла в тазобедренном суставе.  

Танцевальные элементы

· элементы, выполненные вдоль или поперек на бревне

· Прыжки с поворотом на 360 выполненные продольно получат на одну группу трудности выше, чем выполненные поперечно (кроме 2.209, 2.309).  Если один и тот же элемент выполнен вдоль и поперек, трудность дается только один раз в хронологическом порядке.  (Прыжки, которые начинаются поперечно и заканчиваюся продольно и наоборот считаются элементами выполненными продольно).  
· Отталкивание с одой или двух ног с одинаковым положением ног в прыжке, например прыжок пистолетик с одной или двух ног

· Приземление на одну или две ноги (бревно)

· Приземление на одну или две ноги или в положение  лёжа (вольные)

· Повороты вперед или назад
Акробатические элементы, которые приземляются на одну или две ноги
Элементы считаются разными, если они находятся под

– одинаковыми номерами, но имеют

v разные положения тела (в группировке,согнувшись,или прогнувшись) в сальто,
v ноги вместе или врозь на брусьях в сальто,
v ноги в поперечном или продольном шпагате в прыжках 
v разные градусы поворота ½, 1/1, 1½(180°- 360°-540°), и т.д. (смотри статью 7 )

v исполняемые с опорой на одну или две руки, или без опоры на руки

v с отталкиванием с одной или двух ног на акробатических элементах . 

Засчитывание элементов производится в хронологическом порядке.  

В случае, когда не выполнены технические требования к исполнению элемента и дается на одну группу трудности меньше или дается другой элемент из Таблицы элементов.  

· Если засчитывается элемент одной группы трудности ниже, из за невыполнения технических требованих к исполнению элемента и элемент повторяеся в упражнении, это считается повторением, и элемент не получит трудность (ДВ)
Например:  брусья – если большой оборот назад с поворотом на 540, который получил на одну группу трудности меньше (С), потому что гимнастка не дошла до стойки до начала поворота, исполняестя второй раз в упражнении, в этот раз поворот на 540 закончен в стойке, трудность (ДВ) не дается.  
· Если элемент засчитывается как другой элемент (из Таблицы элементов), из за  невыполнения технических требованих к исполнению элемента и элемент повторяеся в упражнении с правильной техникой, то оба элемента получают трудность (ДВ)
Например:  прыжок со сменой ног с махой ногой ниже 45° становится прыжком шагом.  Если прыжок со сменой ног исполняется позже с правильной техникой, то он засчитывается как прыжок со сменой ног, потому что эти элементы из Таблицы элементов
5.3.3   Требования к композиции (СР) 2.50 Б. 
Требования к композиции описаны в статьях на каждом снаряде.  


Максимально за выполнение этих требований  гимнастка может получить 2.50 Б.

· Только элементы из Таблицы элементов могут выполнить требования к композиции

· Один и тот же элемент может выполнить более одного СР, но этот элемент не может быть повторен для выполнения другого СР.  

· Требования к Соскоку

· Если соскока нет, или соскок группы A/Б         +  0.00 Б
· C- соскок     



        +   0.30 Б
· Д- или более трудный соскок
                     +   0.50 Б
Для певого разряда требования к соскоку
- за группу С и выше                                            + 0,5 б.

- за группу В                                                          + 0,3 б.
если соскока нет, или соскок группы A/Б                   +  0.00 Б

5.3.4  Надбавки за соединения (СВ) 

Надбавки достигаются путем выполнения разнообразных  уникальных и сложных комбинаций различных элементов, на брусьях, бревне и в/упражнениях.

Элементы в СВ не обязательно должны быть из 8 элементов, которые засчитываются в ДВ.  Все элементы должны быть из Таблицы элементов.  
· Надбавки за СВ на Брусьях, Бревне и В/Упражнениях:

· +0.10 Б или 

· +0.20 Б. 

Формулы надбавок за специальные соединения определены в соответствующих Статьях 9.4, 10.4 и 11.4.

– Для получения надбавок  за соединения могут быть использованы все акробатические  элементы с фазой полета (на вольных – только без опоры руками) и танцевальные (гимнастические) элементы как указано в формулах СВ.  .

– Элементы, пониженные в стоимости могут быть использованы для получения надбавки за соединение.

– Надбавка дается только при исполнении соединения без падения.

– При повторе элемента в другом соединении гимнастка не получит надбавку за соединение.

 Признание элементов производится в хронологическом порядке .

– Внутри одного и того же специального соединения разрешается выполнить дважды один и тот же элемент на брусьях и акробатические элементы на бревне и в/упражнениях  – например: 

              На брусьях – выполнение дважды Tкачев –Ткачев

              Бревно – выполнение дважды махового сальто.

              В/упражнения – непрямое или прямое соединение, включая два темповых сальто в темп 2 ое сальто назад согнувшись.

 – Порядок выполнения элементов в соединениях может быть свободным на Бревне, В. Упр. и Брусьях (за исключением СР, где указан порядок выполнения трудности).
– Все соединения должны быть прямыми; только на В/Упражнениях,акробатические соединения могут быть непрямыми.

– Прямые соединения это такие, в которых элементы выполняются
 без колебаний или паузы между элементами

 без промежуточного шага между элементами

 без касания стопой  бревна между элементами 

 без потери равновесия между элементами

 без дополнительного маха руками/ногой.

– Непрямые соединения (только акробатические серии на в/упражнениях) это такие, в которых прямо соединены акробатические элементы с фазой полета и с опорой руками (из группы 3, например рондат фляк, как подготовительные элементы) выполненные между сальто. 
–
При выполнении прямых соединений из двух и более элементов, второй элемент может быть использован-

· первый раз как последний элемент в соединении и 

· второй раз как первый элемент в новом соединении. 

5.4  Оценка И 10.0 (Исполнение) 

Гимнастка может получить максимальную оценку 10.0 за исполнение и артистизм.  
Оценка И включает сбавки за: 

– Исполнение

– Артистизм 

Эти сбавки описаны в Статье 6 и Специфических сбавках на снарядах Статьи (8-11) и в статье 7. 
Выведение окончательной Оценки

Оценка Д + Оценка И = Окончательная оценка

	Пример выведения оценки: 

	– Оценка Д 
	
	

	   Трудность (3 C-, 3 Д-, 2 И-)  
	 + 3.10 . 

	   Требования композиции
	
	+ 2.50  

	   Соединения
	
	+ 0.60. 

	
	Оценка Д 
	  6. 20

	
	
	

	– Оценка И 
	
	10.00 Б.

	   Исполнение 
	– 0.70
	

	   Артистизм 
	– 0.30
	– 1.00

	Оценка И - средняя четырех оценок (сбавок) из шести.


	Оценка И 
	 9.00


Окончательная оценка 15.20 P.  

*Оценка И
Сбавки за исполнение и артистизм складыбаются, потом вычитаются из 10.0.  

5.5  Короткое упражнение
Гимнастка может получить максимальную оценку за исполнение и артистизм.
· 10.00  выполнено 7 или больше элементов
· 6.00 выполнено 5 - 6 элементов
· 4.00. выполнено 3 - 4 элементов
· 2.00. выполнено 1 - 2 элементов


· 0.00 не выполнено не одного элемента
Бригада Д сообщит бригаде И о максимальной оценке И.  

Например:   Вольные

Гимнастка падает и получает травму после выполнения 3х элементов
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                                                         (без приземления на ноги )   
Оценка: 
Оценка Д
ДВ (C + A + 0 + И  ) 


                    + 0.90 

СР  # 4 & # 5 (соскок)                                                 + 1.00 




              Оценка Д  +1.90

Макс.. оценка И за Исполнение и Артистизм может быть  4.00
Сбавки (1 падение, вытота, амплитуда, т.д.)       –  4.10 
Оценка И


    
                  = 0.00 

Окончательная оценка:  (Д) 1.90  + (И) 0.00       = 1.90 
Если оценка И 0.00 или отрицательное число (-), то окончательная оценка будет оценка Д.  
5.6 Признание новых прыжков, элементов и соединений  Рекомендуется  гимнастам и тренерам подавать новые прыжки и элементы, которые еще не исполнялись и/или нет в Таблице элементов по электронной почте, факсу или почте в любое время года.  
· В принципе, только элементы, которые исполнялись -  будут добавлены в Таблицу элементов

· Чтобы засчитать новый элемент, он должен быть удачно выполнен (без падения) в первый раз на официальных соревнованиях ФИЖ

· Олимпийских Играх
· Чемпионате Мира
Гимнасты или тренеры должны предоставить  для  расценки новые элементы и прыжки, которые еще не были выполнены или которых  нет в Таблице элементов. 
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– В Правилах судейства соревнований обозначены только те элементы, которые были выполнены на официальных соревнованиях ФИЖ.

– Для признания нового элемента требуется, чтобы элемент был полностью выполнен.

· Элемент не будет назван в честь гимнастки, если больше чем одна гимнастка выполняет его в первый раз.  
· Элемент должен быть минимум группы С.  

Новые элементы должны быть представленны не позднее сроков (день, час), указанных в Рабочем плане. Просьба о расценке элемента должна сопровождаться техническим описанием элемента ,а также DVD.

ЖТК ФИЖ расценит следующее:

– Трудность новых прыжков (группу и номер)
– Трудность новых элементов 
Расценка стоимости элемента для официальных соревнований ФИЖ может быть отличной от той, которую гимнастка получила ранее на других соревнованиях.

О принятом решении относительно стоимости новых прыжков,элементов будет сообщено в письменном виде

– Федерации, приславшей просьбу о расценке стоимости элемента 

– Судьям  при проведении судейского семинара и совещании судей перед началом соревнований.

На любых других соревнованиях новые прыжки и элементы могут быть представлены техническому директору соревнований и/или техническому представителю ФИЖ. Решение о стоимости элемента принимается на техническом заседании перед началом соревнований. 

· Это решение действительно только на этих соревнованиях.  Новые прыжки/элементы дожны быть переданы техническому делегату президента ЖТК для рассмотра на следующем собрании ЖТК.  Эти элементы появятся в Дополнениях к Правилам соревнований только после того, как они были поданы, утвержены и выполнены на официальных соревнованиях ФИЖ.  
5.7 Дополнения к Правилам соревнований 
Публикация  Дополнений к Правилам соревнований  производится ЖТК ФИЖ после официальных соревнований ФИЖ, которые включают

– все новые элементы с соответствующими номерами и иллюстрациями

Дополнения к Правилам судейства соревнований  с указанием даты вступления их  в силу для дальнейших соревнований ФИЖ будут разосланы  Генеральным Секретарем ФИЖ во все федерации.

СТАТЬЯ 7 — Техника исполнения элементов
Чтобы получить трудность (ДВ), элементы должны быть выплолнены в соотвестсвии с техническими требованиями.  

Все снаряды
Требования к положению тела
В группировке
 

· <  90° угол в тазобедренном и коленном суставах в сальто и танцевальных элементах
Положение согнувшись
·  <  90° угол в тазобедренном суставе в сальто и танцевальных элементах
Положение прогнувшись
· Положение прогнувшись, должно быть сохранено в мин. ¾ сальто
· В двойных сальто (вольные упр.)  положение прогнувшись, должно быть сохранено в 1ом сальто и мин. ¾ второго сальто.
· В двойных сальто (соскок на брусьях) и на прыжке прямое положение тела, должно быть сохранено мин. в одном сальто – 360 вращения.
Приземления после  сальто с поворотами
–    На соскоках с брусьев и с бревна, а также  

–    Во время выполнения упражнения на бревне и в/упражнений

·  На прыжке – все приземления
· Поворот в элементах с поворотами должен быть выполнен полностью, в случае недоворота дается группа трудности ниже.  

Примечание: Положение первой руки (в фляках с поворотами) или ноги решает трудность элемента.  
При недовороте:  


-  3/1 поворот  становится  2½  


-  2½ поворота становятся  2/1  


-  2/1 поворот становится   1½   


-  1½ поворота становятся 1/1

Когда гимнастка выполняет 2 или более элемента в прямой связке, и поворот в первом элементе не закончен (но гимнаска выполняет следующий элемент), то трудность первого элемента НЕ снижается.  

Падения – Сальто 

· С приземлением сначала на ступни – трудность элемента признается

· Без  приземления на ступни – трудность элемента не признается

Бревно и Вольные Упражнения
Засчитывание поворота в танцевальных элементах
 Поворот в элементах с поворотами должен быть выполнен полностью, в случае недоворота дается группа трудности ниже.  

 Должно учитываться не только положение стоп, но и положение таза и плечей 

Возрастание трудности в поворотах на одной ноге : 

 180° на бревне 

 360° на в/у
При недовороте на опорной ноге:  
 3/1 поворот становится  2/1 поворотом (Вольные упражнения)

 2/1 поворот становится 1½ поворотом (Бревно)
Требования к исполнению поворотов:

· Должен быть выполнен на носках
· Правильное фиксированное положение тела во время всего поворота

· Трудность элемента не меняется если элемент выполнен на прямой или на согнутой ноге

· Градусы поворота определяются по опусканию на пятку опорной ноги (с этого момента поворот считается законченым)

· В поворотах на одной ноге где поднятая нога должна находится в определенном положении, это положение должно быть сохранено на протяжении всего поворота.  

· Если нога не находится в указанном положении, дается другой элемент из Таблицы Элементов.  
Возрастание трудности прыжков с одной и двух ног, подскоков с поворотом :
· 180 на бревне и вольных
Если приземление на 2 ноги – положение передней стопы определяет трудность элемента.  

· Приземление на 1 ногу – положение таза и плеч определяет трудность элемента.  
Танцевальные элементы, которые получают группу трудности ниже из- за неправильной техники исполнения, могут быть исполнены как красивая хореография без сбавки, если линии тела не нарушаются.  В то же время, нужно сделать сбавки, если линии тела нарушаются и есть другие ошибки.  

Разрешается разная техника в исполнение прыжков с поворотами – положение ног согнувшись, в группировке, врозь в начале, середине или конце поворота.  
Определение:

Прыжки с одной ноги
:  отталкивание с 1 ноги и приземление на другую ногу или 2 ноги
Подскоки:  отталкивание с 1 ноги и приземление на туже ногу или 2 ноги
Прыжки:  отталкивание с 2х ног и приземление на 1 или 2 ноги

Недостаночный шпагат

Сбавки за недостаточное разведение ног (недостаточный шпагат) в прыжках с одной и двух ног, подскоках, поворотах и акробатических элементов без полета.  :
Прыжке со одной и двух ног, подскоки
 [image: image38.png]:
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Повороты


Акробатические элементы
> 0° - 20°   сбавка 0.10 



> 20° - 45° сбавка 0.30 
> 45° (танц. )дается другой элемент из Таблицы Элементов или трудность не дается.  



Некорректное положение ног
[image: image41.png]



Ноги не паралельно поверхности - сбавка
   0.10

Спецальные требования к исполнению танцевальных элементов.  
Прыжок в шпагат со сменой ног
	[image: image42.png]



	Требование:  мах ногой должен быть не ниже 45°, шпагат 180
Бригада Д
· Если мах ногой  меньше 45°, то засчитывается стоимость прыжка шагом.

	[image: image43.emf]


Прыжок в шпагат со сменой ног и поворотом
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	Требование: должен быть показан продольный шпагат
Бригада Д
· Если мах ногой  меньше 45, то засчитывается стоимость прыжка шагом с поворотом ½ (180°) 

· если показан поперечный шпагат – засчтитывается прыжок со сменой ног в поперечный шпагат (Джонсон)




	Прыжок в кольцо/Прыжок со сменой ног в кольцо 
                              (с / без поворота)
Требования:

· Во время прыжка голова дожна быть отброшена, верхняя часть спины прогнута, стопа на высоте головы.  

· Шпагат на 180°
· Передняя нога горизонтально поверхности
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	Бригада Д
· Задняя нога ниже уровня плеч и/или передняя нога ниже горизонтали (> 10°) – засчтитать на одну трудность (ДВ) меньше
· Спина не прогнута и/или голова не откинута – засчтитать прыжок шагом или прыжок шагом со сменой ног.  

Бригада И

· Недостаточное прогибание в спине–     0.10

· Задняя нога на уровне плеч
              0.10

· Передняя нога ниже горизонтали (за неправильное положение ног)–                                       0.10

Примечание: задняя нога согнута или прямая – тот же элемент 
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Прыжок в кольцо 2мя ногами
	Требование: ноги почти касяются головы, прогиб в верхней части спины и голова откинута назад (форма кольца)
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	Бригада Д
· Нет формы кольца – не дается ДВ 
· Спина не прогнута и голова не откинута – трудность (ДВ) не зачитывается.  
Бригада И
· Недостаточное прогибание в спине/тазу – 0.10

· Стопы не достаточно близко к голове  0.10
· Разведенные ноги – 0.1/0.3


	Янг бо
	Требование:  разведение ног больше чем в шпагат, передняя нога минимум на уровне горизонтали
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	Бригада Д
· Нет перешпагата но обе ноги на уровне горизонтали – засчитать на одну трудность (ДВ) ниже  

· Перешпагат, но передняя нога > 10° ниже горизонтали = прыжок в кольцо
· Нет прогиба в спине и/или отбрасывания головы – прыжок в шпагат или сисон (если передняя нога ниже горизонтали)
· Нет прогиба в спине и/или отбрасывания головы и нет шпагата (не хватает более 45°) – трудность не засчитывается
Бригада И
· Недостаточное прогибание в спине – 0.10

· Перешпагат, но передняя нога ниже уровня горизонтали  (неправильное положение ноги)  – 0.10   
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	Прыжок в группировку с/без поворота  
	Требование: угол в тазобедренном и коленном суставах - 45°
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	Бригада Д
 > 135° тазобед. сустав
– Нет  ДВ
Бригада И
Ноги на уровне горизонтали
       – 0.10

Ноги ниже горизонтали– 0.30



	Прыжок пистолетик с/без поворота
	Требование: угол тазобедренного сустава - 45°, колени вместе   

	[image: image51.emf]
	Бригада Д
 > 135° тазобед. сустав
– Нет  ДВ
Бригада И
Прямая нога на уровне горизонтали
      – 0.10

Прямая нога ниже горизонтали– 0.30



	[image: image52.emf]


Прыжок со сменой ног с/без поворотаа
	Требование: оценивается низшее положение коленей
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	Бригада Д
> 135° тазобед. сустав
– Нет  ДВ
· Недостаточная смена ног – засчитать прыжок в группировке
Бригада И
Одна или обе ноги на уровне горизонтали – 0.10

Одна или обе ноги на ниже горизонтали – 0.30
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Прыжок ноги врозь с/без поворота
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	Обе ноги должны быть выше горизонтали
Бригада Д
   > 135° тазобед. сустав – Нет ДВ
Бригада И
Ноги на уровне горизонтали
       – 0.10
Ноги ниже горизонтали – 0.30



	
	


Исполнение: кроме сбавок за амплитуды, дожны делаться сбавки за нарушение положения тела.  
БРУСЬЯ
Отмах в стойку
 Положение стойки считается выполненным, если все части тела  достигают 10° от вертикали 
Бригада Д:
Если стойка выполнена
· в пределах 10° от вертикали– засчитать ДВ  

· >10° – нет ДВ                

 Бригада И
> 10° – 30°        - Нет сбавки
> 30° – 45° 
- 0.10 

> 45°    
  
- 0.30 


Обороты с/без поворотов в стойку и элементы с полетом с ВЖ на НЖ

· Махи:  элементы с поворотом, которые не доходят к требуемым 10° от вертикали и продолжают движение в противоположенном направлении после поворота

· Обороты без поворота и элементы с полетом которые не доходят к требуемым 10° от вертикали


 

Бригада Д
 Если выполнено 

· В пределах 10° – засчитать ДВ
· > 10° – засчитать на 1 ДВ меньше
Бригада И
· > 10° – 30°  – 0.10

· > 30° – 45°  – 0.30 

· > 45°           – 0.50

Примечание:
Маховые элементы с поворотом на ½ (180):
· Все части тела должны быть на уровне горизонтали ,чтобы получить ДВ, если это требование не выполнено – нет трудности.  
· Обороты и отмахи с поворотом, которые заканчиваются в стойке

Бригада Д
Если выполенен
· В пределах 10° и поворот исполнен засчитать ДВ 

Бригада И
· > 10° – 30°  – 0.10
· > 30° – 45°  – 0.30
     > 45°           – 0.50


Кроме сбавок за амплитуду элементов должны делаться сбавки за нарушение положения тела.  
СТАТЬЯ 8 — Прыжок 
8.1 Общее
В зависимости от Специальных требований к соревнованиям, гимнастка должна выполнить один или два прыжка из Таблицы прыжков. 

– Гимнастка должна показать номер прыжка перед его выполнением.
– Рекомендуемая длина разбега 25 метров. Длина разбега может быть индивидуальной.
– После включения зеленого света или сигнала Д1 на прыжке, гимнастка должна выполнить первый прыжок и затем вернуться к концу дорожки для разбега и показать номер второго прыжка. После показа оценки за первый прыжок, она должна быть готова для исполнения второго прыжка.  

· Прыжок выполняется с разбега и с отталкиванием от мостика двумя ногами,

  Лицом к коню или

 Спиной к коню

· Прыжки с отталкиванием от моста и/или с приземлением боком не разрешаются
· Начиная с отталкивания от мостика, оцениваются следующе фазы прыжока: 

 1-ая фаза полета

 фаза отталкивания

 2-ая фаза полета и

 приземление
· Все прыжки должны выполняться с отталкиванием двумя руками от прыжкового стола. 
– Разрешенное количество  попыток для разбега, если гимнастка не коснулась мостика и/или прыжкового стола:

 Две попытки, если требуется только один прыжок (третий разбег не разрешается).

 Три попытки, если требуется 2 прыжка (четвертая попытка не разрешается).

Гимнастка должна использовать "мат безопасности", представленный Организаторами соревнований для прыжков с рондата фляка в 1й фазе полета.

8.2 Группы прыжков
Прыжки классифицированны в следующие группы:

	Группа 1
	Прыжки без исполнения сальто(перевороты вперед, Ямасита, с рондата) с или без вращения вокруг продольной оси в 1-й  и/или во 2-й фазе полета

	Группа 2
	Перевороты вперед с/без поворота на 1/1 (360°) в 1-й фазе полета - сальто вперед или назад с/без вращения вокруг продольной оси во 2-й фазе полета

	Группа 3
	Перевороты вперед с поворотом на ¼ - ½  (90° - 180°) в 1-й фазе полета (Цукахара) - сальто назад  с/без вращения вокруг продольной оси во 2-й фазе полета.

	Группа 4
	С рондат-фляка (Юрченко) с /без поворота на 1/1 (360°) вокруг продольной оси в 1-й фазе полета  - сальто назад с /без вращения вокруг продольной оси во 2-й фазе полета

	Группа 5
	С рондат-фляка с поворотом на ½ (180°)в 1-й фазе полета – сальто вперед или назад с/без вращения вокруг продольной оси во 2-й фазе полета.


8.3Требования

–
Перед выполнением прыжка должен быть показан номер планируемого прыжка (вручную, или с помощью электронного табло).

–
В квалификационных соревнованиях, в финальных соревнованиях команд и в соревнованиях многоборья: требуется выполнить один прыжок.  

· В квалификационных соревнованиях, оценка 1го прыжка идет в зачет командного результата и/или в результат многоборья. 

· Гимнастка желающая принять участие в Финальных соревнованиях должна выполнить 2 прыжка в соответствии с правилами Финальных соревнований на Прыжке .
· Если гимнастка получила 0.0 баллов за первый прыжок,она может исполнитьвторой прыжок (если она предварительно заявилась на два прыжка).В результате она получает 0.0баллов в С I – квалификация,для участия в С II и IV.
· Гимнастки I разряда в соревнованиях № 2 (произвольная программа ) , претендующие на финал и № 3 - финал, выполняют 2 разных опорных прыжка (можно из одной структурной группы),  в зачет многоборья идет лучшая оценка. Для финала – средняя оценка. 

· В произвольной программе в одной из двух попыток разрешается повторить  прыжок обязательной программы .

В произвольной программе разрешается выполнение «Цукахары» в полугруппировке («рваное») с базовой оценкой равной «Цукахаре» согнувшись
· Требования к судейству финальных соревнований по многоборью КМС

В финальных соревнованиях КМС по многоборью С-II в опорном прыжке можно выполнять две попытки, в зачёт идёт лучшая оценка.

Финальные соревнования на прыжке
Гимнастка должна выполнить два прыжка, из которых выводится средняя оценка.

· Два прыжка должны показать разную фазу отталкивания (положение отталкивания на прыжковом столе) вперед или назад: 
 Отталкивание вперед

· Например: переворот вперед – поворот ½ (180) – сальто назад в группировке (Куэрво)

 Отталкивание назад

· Например:  Цукахара – сальто назад с поворотом на 1/1 вокруг продольной оси 

Примеры:  

1. При выполнении первого прыжка с отталкиванием назад выбор второго прыжка может быть следующим:

 Рондат фляк с поворотом на ½ - сальто вперед

 Переворот вперед – 1/1 поворот во второй фазе полета

2. При выполнении первого прыжка с отталкиванием вперед выбор второго прыжка может быть следующим:

·  Юрченко – сальто назад прогнувшись

· Цукахара – сальто назад согнувшись
8.3.1 Ограничительные линии (коридор)
Ориентиром для сбавок за отклонения при приземлении от прямого направления является размеченный коридор(линии) по центру мата для приземления.  Гимнастка должна приземлиться и закончить прыжок в устойчивом положении в этой зоне 
Судья Д1 (с письменным сообщением от судьи на линии) производит следующие сбавки отклонение от прямого направления:
· Приземление в коридоре, но близко к линии
   0.10 Б.

· Приземление за линией коридора 1ой ногой 
   0.30 Б.

· Приземление за пределами коридора 2-мя ногами     0.50 Б. 

Примечание:  решение принимается по первому касанию.  

8.4 Специфические сбавки (Бригада Д)

В Таблице Элементов все прыжки представлены с иллюстрациями и  обозначенны номерами.  

Гимнастка ответственна за показ номера планируемого прыжка.  При выполнении прыжка, отличного от указанного, сбавка не производится.

– Не показан номер прыжка * 
                                              0.30 Б.
* сбавка производится из окончательной оценки выполненного прыжка 
– Касание прыжкового стола одной  рукой (сбавка производится из окончательной оценки) 
2.00 Б.

– В квалификационных соревнованиях для Финала на Снарядах и в Финале на Снарядах, 

 Когда выполнен один прыжок или одинаковый прыжок два раза 

Выведение окончательной оценки: оценка 1го прыжка делится на 2
– В Финалах на снарядах, при выполнении только одного прыжка

Выведение оценки: Оценка выполненного прыжка разделить на 2 =  Окончательная оценка
 Когда у двух прыжков одинаковая фаза отталкивания
Выведение оценки: средняя оценка двух прыжков минус
 2.00 Б. =  Окончательная оценка
Прыжки считаются недействительными при
–  Разбеге с касанием мостика или коня и без исполнения прыжка                                                                          - 0.0 Б.

– Выполнении прыжка без касания прыжкового стола     - 0.0 б. 
–  Во время прыжка 

· Страховка  (касание гимнастки)                             -0.0 б. 

– Выполнение прыжка без мата безопасности для прыжков с    рондата фляка в 1-й фазе полета                                   - 0.0 б. 
– При приземлении не на ступни                                         -0.0 б. 
Примечание:  "0.0" баллов выставляет бригада Д и Е.
Обязательно будет проводится видео просмотр прыжков, которые считаются недействительными (получают 0.0 б.) или получают сбавку  2.00 б.. за касание одной рукой -  бригадой Д и Наблюдателем на снаряде.  

8.5 Выведение оценки
Бригада Д: вводит трудность прыжка и показывает на табло Бригаде И символ выполненного прыжка (если он отличается от показанного прыжка).
Оценка 1-го прыжка должна быть показана до того, как гимнастка выполнит 2-й прыжок.

8.6 Спецефические сбавки за исполнение (Бригада И) 

	Ошибки 
	0.10
	0.30
	0.50
	0.80

	Первая фаза полета 
	
	
	
	

	· За недостаточные градусы поворота вдоль продольной оси 
· Гр. 3 с ¼ (90) - ½ (180)

· Гр. 1 и 5 с ½ (180)

· Гр.  1, 2 и 4 с поворотом 1/1 (360°)
· Плохая техника
· Угол в тазобедренном суставе
· Прогибание
· Согнутые колени
· Разведенные ноги или колени
	( 45°

( 45°
( 45°

x

x
х

х
	(90°
(90°
х
х
х
x
	>90°
х


	

	Фаза отталкивания 
	
	
	
	

	· Плохая техника
· Поочередная постановка рук в прыжках выполняемых вперед в первой фазе полета 
· Согнутые руки
	х
х
	х
х
	х
	

	· Угол в плечах 
	x
	x
	
	

	· Не прохождение положения вертикали
	x
	x
	
	

	· Предусмотренный поворот  вдоль продольной оси начат слишком рано
	x
	x
	
	

	Вторая фаза полета 
	
	
	
	

	· высота
	x
	x
	x
	0.80

	· Точность поворотов вокруг продольной оси
	x
	
	
	

	· Положение тела
· Неспособность сохранять прямое полож. тела (сгибание тела в прыжках выполняемых в положении прогнувшись)
· Недостаточное и/или позднее раскрывание (прыжки в групп. и согнувшись)
· Согнутые колени

· Разведенные ноги или колени
	x

x
х

х
	x

x
х

х
	х


	

	· Недостаточная длина (дистанция)
	x
	x
	x
	

	Общее
	
	
	
	

	–   Недокручивание сальто Без падения
С падением
–    Недостаточное динамичное исполение
	x

x
	x

x
	x
	


Падения:

Во второй фазе полета

· при приземлении на ступни и затем падение, трудность прыжка засчитывается 

· при приземлениия не на ступни, прыжок получает 0.0 Б. 

Приечание:         Поскольку выполнение прыжка переворот вперёд - сальто вперёд согнувшись с поворотом более чем на 180 с точки зрения биомеханики проблематично ( а точнее не реально), имеет смысл все последующие прыжки нарастающей сложности ( 360,540 и т.д.),считать выполнением сальто вперёд прогнувшись.

  Недостаточно прямое тело во второй полётной фазе прыжка считать ошибкой техники выполнения, наказуемое бригадой Е, в соответствии с требованиями правил соревнований. 

СТАТЬЯ 9 —Брусья

9.1 Общее 
Судейство упражнения начинается с отталкивания от мостика или мата. Дополнительная подставка (например, дополнительная доска) под мостик не разрешается.
Разрешается второй разбег для наскока, если гимнастка в первой попытке не коснулась мостика, снаряда или не пробежала под снарядом.

– После второй неудачной попытки выполнить наскок, она  должна начать упражнение

– Третья попытка не разрешается

При падении со снаряда разрешается  пауза 30 секунд (время начинается с того моментка, когда гимнастка встала на ноги после падения) , после чего гимнастка должна возобновить исполнение упражнения. 

–  Время падения будет показано в секундах на электронном табло

– Предупредительный сигнал (гонг) подается:
 10 секунд

 20 секунд и затем 
 30 секунд – окончание времени падения.

– Если гимнастка не продолжит упражнение через 30 секунд, то упражнение считается законченным.

9.2 Содержание и построение упражнения
Максимум 8 элементов, включая соскок будут засчитываться в ДВ.

Упражнение должно включать в себя элементы из различных групп:

– Обороты и махи

· Большие обороты назад

· Большие обороты вперед

· Махи и обороты не касаясь

· Штальдер вперед/назад

· Обороты в упоре стоя вперед/назад

    –  Элементы с полетом

· Полеты с ВЖ на НЖ (или наоборот)

· Контер перелеты (через жердь)

· Перелет с толчком рук
· Перелет с НЖ и сальто на одной и той же жерди
· Сальто

9.3 Требования к композиции (СР) – Бригада Д  2.50 Б.( мс и кмс)
1 – Перелет с ВЖ на НЖ и с НЖ на ВЖ                                 0.50 б.
2 – Элемент с полетом на той же жерди                                0.50 б.
3 – Мин. два различных хвата (не отмах, не наскок или соскок), и элемент близко к жерди (без полета)                                                    0.50 б.
4 – Элемент без полета с поворотом мин. на 360º 
(выполненный на жерди)                                                          0.50 б.         

5 – Соскок 

· Нет соскока, соскок A или Б

                      0.00 б. 

· Соскок С




                      0.30 б. 

· Соскок Д или сложнее 


                      0.50 б. 
Для первого разряда на брусьях:
 1- перелёт с н/ж на в/ж ИЛИ перелёт с в/ж на н/ж       0.50 б.
 2 – Элемент с полетом на той же жерди                                0.50 б.
 3 два различных хвата ИЛИ 1 элемент группы 2,4,5    0.50 б.
 4 – Элемент без полета с поворотом мин. на 360º 
(выполненный на жерди)                                                           0.50 б.
ТГР № 5 – соскок:
- за группу С и выше                                                          0,50 б.
- за группу В                                                                        0,30 б.
Нет соскока, соскок группы A 

                                     0.00 б.
В упражнениях на брусьях, соскок двойное сальто назад в
 « рваной» группировке, приравнивается к двойному сальто назад согнувшись (группа «С»).
В финальных соревнованиях в отдельных видах многоборья С-III судейство  с учётом всех ТГЭ по правилам  ФИЖ.

9.4 Надбавки за соеднинеия (CВ) – Бригада Д
Надбавки  производятся только за прямые соединения. СВ  - составная часть оценки Д .  

Формулы для прямых соединений:
	0.10
	0.20

	Д (полет с ВЖ на НЖ) + C* 

(должны исполняться в этом порядке)
	D (полет – на той же жерди или НЖ на ВЖ) + C* или сложнее (на BЖ) (должны исполняться в этом порядке)

	Д + Д или сложнее
	Д + И (один элемент с полетом) 

И + И  


Примечание: Элемент С/Д  должен быть с полетом или поворотом мин на ½ (180)
– Элемент может быть выполнен дважды в одном и том же соединении для получения надбавки, но трудность эл-та 2-й раз не засчитывается 

– Полетные элементы  должны иметь видимую фазу полета

· С ВЖ на НЖ (или наоборот)

· Контер перелеты, перелеты, или сальто с последующим хватом за ту же или другую жердь 

· Соскоки
Примечание:  Элементы с подскоком и с/без поворота на 180°-360° не считаются элементами с фазой полета.

Прямые соединения могут быть выполнены как:

· Соединение с наскоком (элементы гр.1 не считаются полетными элементами) :
· например :  [image: image8.png]S




Д+Д   = 0.10
· Соединение внутри упражнения и
· Соединение с соскоком.
При наличии междумаха или пустого виса между двумя (2) элементами СВ не дается.
●  “пустой вис” это мах вперед или назад  без исполнения элемента из Таблицы элементов, до того как вис изменится  в противоположную сторону.         


Кроме элементов типа “Шапошникова”.


●  “междумах” это  пустой вис или отмах, который не нужен для исполнения следующего элемента.

9.5  Специфические сбавки за исполнение (Бригада И) 

	Ошибки 
	0.10
	0.30
	0.50

или больше 

	· Разбег на наскок

· Разбег с касанием мостика или жерди без наскока
· Вторая попытка без наскока
	
	
	1.00 
1.00

	· Приспособление хвата
	x
	
	

	· Легкое касание снаряда ступнями
	
	x
	

	· Легкое касание мата ступнями
	
	
	0.50

	· Удар по снаряду ступнями
	
	
	0.50

	· Удар по мату ступнями
	
	
	1.00

	· Нехарактерное движение
( Разведение ног до прихода в стойку на руках)
	
	x
	

	–   Плохой ритм в элементах
	x
	
	

	· Недостаточная высота элементов с фазой полета
	x
	x
	

	· Недокручивание элементов с полетом
	x
	
	

	· Недостаночное разгивание в подъемах разгибом 
	x
	
	

	· Пустой вис
	
	x
	

	· Междумах
	
	
	0.50

	· Угол окончания элементов
	x
	x
	x

	· Амплитуда:

· Махи вперед или назад ниже горизонтали

· Отмахи
	х

х
	x
	

	· Смена жерди без выполнения
·  элемента
	
	x
	

	· Больше, чем 2 одинаковых элемента перед соскоком.  
	x
	
	

	· Отсутствие раскрывания в контр элементах с фазой полёта на в/ж
	x
	x
	

	· Чрезмерное сгибание при махе на соскок
	x
	x
	

	· Более 3х больших оборотов вперёд с пов.360 и более
	x
	
	

	· Не было попытки выполнения соскока *
	
	
	0.50


*Соскоки с падением:

· Если сальто (соскок) не началось (не было начала вращения), и гимнастка падает, или

· Не было попытки выполнения соскока (приземление на ноги или падение после приземления на ноги)

Пример 1: Мах без вращения, приземление на спину или ноги
Оценка:

· Нет СР (Бригада Д)

· Нет ДВ - засчитывается только 7 элементов (Бригада Д)

· 0.50 -   нет попытки выполнения соскока – (Бригада И)

· Падение – 1.00 или сбавки за приземление, если нет падения (Бригада И)

· Если гимнастка начала выполение сальто, и потом упала:

Пример 2:  С маха сальто вперед в группировке, гимнастка не приземлилась на ноги
Оценка:  

· Нет СР (Бригада Д) 

· Нет ДВ - засчитывается только 7 элементов (Бригада Д)

· Падение – 1.00 (Бригада И)

9.6  Примечания
Падения – Элементы с фазой полета 

· с хватом за жердь двумя руками (показан моментальный вис или поддержка) на жерди ДВ засчитывается

· Без хвата за жердь двумя руками  – ДВ не засчитывается
· Если гимнастка, при выполнении элемента с фазой полёта, берётся одной рукой,но не падает.При хвате второй рукой продолжает выполнение упражнения – трудность даётся.
Наскоки

· могут быть использованы для получения СР1 - полетные элементы с НЖ на ВЖ или с ВЖ на НЖ ).

Элементы, выполненные как наскоки, могут быть выполнены также и в упражнении (или наоборот), но стоимость элемента дается только один раз. 

СТАТЬЯ 10 — Бревно
10.1 Общее 

Судейство упражнения начинается с момента отталкивания от мостика или матов. Дополнительные подставки (доска под мостиком) под мостиком не разрешаются.

Второй разбег для наскока разрешается, если гимнастка при первой попытке не коснулась мостика, снаряда.  
– После 2ой неудачной попытки выполнить наскок, гимнастка дожна начать упражнение
– Гимнастка получит сбавку наскок не из таблицы элеменов.
– Третья попытка не разрешается.  

Длительность упражнения на бревне не должна превышать 1:30 мин. (90 секунд).
Хронометраж:  
· Судья по времени 1 (Ассистентка) включают секундомер, когда гимнастка отталкивается от мостика или мата. Она останавливает часы, когда гимнастка после окончания своего упражнения коснулась матов.
· За десять(10) секунд до истечения максимального времени и по истечению максимального времени (1.30) дается сигнал (гонг),означающий, что упражнение должно быть закончено.  

·  Если гимнастка приземляется после соскока в момент второго сигнала, сбавка не производится. 
· Если гимнастка приземляется после второго сигнала, производится сбавка за превышение времени. Судьи оценивают все упражнение ,включая соскок.
· Если длительность упражнения более 1:30 мин.(90 сек), производится сбавка  за превышение времени:                            0.10
· Элементы, выполненные после 90 секунд, засчитываются Бригадой Д и оцениваются Бригадой И.

· Ассистентка подает письменное сообщение о привышении времени бригаде Д, которая делает сбавку из окончательной оценки.  

Пауза при падении:
· В случае падения гимнастки с бревна возможна пауза в выполнении упражнения в течение десяти (10) сек. (судья по времени 2 включает хронометр в тот момент, когда гимнастка встает на ноги после падения).  Время паузы фиксируется отдельно и не включается в общее время упражнения.

· Пауза заканчивается, когда ступни гимнастки отрываются от матов, чтобы продолжить упражнение.

· Хронометраж упражнения начинается судьей  1по времени  с первым движением гимнастки по продолжению упражнения. 

· Время перерыва при падении будет показано в секундах на табло. По истечению 10 секунд подается сигнал (гонг).

· если в течение 10 секунд гимнастка не продолжила выполнение упражнения, то оно считается законченным. 
11.2 Содержание и построение упражнения 
Максимум 8 элементов, включая соскок будут засчитываться в ДВ 

1. Максимум 5 акробатических элементов

2. Минимум 3 танцевальных элемента

Упражнение (элементы, входящие в сложность) должно быть составлено из различных групп элементов:

– Акробатические элементы с или без  

· опоры руками
· фазы полета
– Танцевальные элементы

· прыжки с одной и двух ног, подскоки

· повороты 
· волны
· статические элементы (в положении стоя, сидя и лежа)
10.3 Требования к компзиции (СР) – бригада Д 2.5 Б.
                                   (мс, кмс, I разряд)
1 – Одна связка, из минимум  из 2х разных танцевальных элементов: 1 прыжок со одной или двух ног или подскок с шпагатом в 180° (только продольный)  
                                                                                                     0.50 б.
2 – Поворот гр. 3                                                                         0.50 б.
3.   Одна акробатическая связка, мин. 2 элемента с фазой полета* , один из элементов сальто
 (элементы могут быть одинаковыми)                                      0.50 б. 
4 – Элементы в различных направлениях (впред/боком и назад)

                                                                                                     0.50 б.

5 – Соскок 

· Нет соскока, соскок A или Б                                              0.00 б.
· Соскок C-



                                     0.30 б.
· Соскок D-или сложнее


                        0.50 б.
 Соскок для I разряда:
- за группу С и выше                                                          0,50 б.
- за группу В                                                                        0,30 б.
Нет соскока, соскок группы A 

                                     0.00 б
* Элементы с фазой полета могут быть с или без опоры.  

Примечание:  

· СР 1 - 4 должны быть выполнены на бревне.  
· Кувырки, стойки и удержания не могут быть использованы для выполнения СР. 
 10.4 Надбавки за соединения (CВ) – бригада Д
Прямые соединения могут получить надбавки.  
Надбавки (СВ ) добавляются в оценку Д.  

Формулы для прямых соединений

	Акробатические

	0.10
	0.20

	2 акробатических элемента с фазой полета, за исключением соскока

	C/Д + Д (или сложнее)

C + C

Б + E
	*C/Д + Д (или сложнее)
Б + Ф

	3 акробатических элемента с фазой полета, включая наскок и соскок 
(соскок минимум Д) 

	Б + Б + Д
C + Б + C 
	Б + Б+ E

C + C + C 

Б + C + Д

	Повороты

	A + C (или наоборот)
	

	Примечание:  Могут выполняться на той же опорной ноге, или с шагом на в поворот на другой ноге (небольшое деми - плие  разрешается)



	Смешанные

	C + C или сложнее
(за исключением соскока)

Д сальто на одну ногу + A- равновесие
 (в этом порядке и шаг в равновесие не разрешается) 
	


*Соединения с отскакивающим эффектом развивают скорость в одном направлении

· Приземление (на две ноги) с первого элемента с полетом с опорой руками и сразу же отскок на второй элемент или

· Приземление с первого элемента на одну ногу, подставление свободной ноги и и сразу же отскок двумя ногами на второй элемент

· Акробатический элемент можно выполнять только два (2) раза в одном соединении для СВ.  Сложность (ДВ) за этот элемент дается только один раз

· Прыжки с поворотом на 360 или больше в продольном положении получат на одну группу сложнее чем прыжки в поперечном положении.  (смотрите ст. 5)

· Следующие элементы группы Б могут выполняться 2 раза в упражнении и/или соскоке для получения СВ:

· Фляк с приземлением на две ноги

· Фляк с приземлением на одну ногу
· Ауэрбах фляк 

· Рондат 

· Темповой переворот вперед

Соскок с падением:

· Если гимнастка не начала выполнение сальто при выполнении соскока (не было начала вращения), и она упала, или

· Не было попытки выполнить соскок (приземление на ноги или падение после приземления на ноги) 

Пример 1: Рондат, прыжок с бревна:  

Оценка:
· Нет СР (бригада Д)
· Нет ДВ – засчитать 7 элементов (бригада Д)
· 0.50 б. нет попытки выполнения соскока (бригада И)
· Падение – 1.00 или сбавки за приземление, если нет падения (бригада И)
· Если гимнастка начала выполнение сальто и упала:

Пример 2: Рондат, начала выполнение сальто, не приземлилась на ноги (первое касание)  
Оценка:
· Нет СР (бригада Д)
· Нет ДВ – засчитать 7 элементов (бригада Д)

· Сбавки за приземление (бригада И)
10.5  Сбавки за артистизм (Бригада И)

	Сбавки
	0.10  
	030
	0.50

	· Недостаточная вариация в ритме
	x
	 
	

	· Неуверенность в исполнении 
	x
	x
	x

	· Недостаточный артистизм, включая:   

· Отсутсвие творческой хореографии (оригинальность композиции элементов и движений)
	x


	x
	

	· неподходящий жест или несоответствующая движениям мимика
	x
	
	



10.6 Специфические сбавки на снаряде (Бригада И)

	Ошибки 
	0.10
	0.30
	0.50

или больше

	· Разбег на наскок
· Разбег с касанием мосткика или бревна без наскока
· Вторая попытка без наскока
	
	
	1.00 
1.00

	· Дополнительная опора одной ногой о бревно
	
	x
	 

	· Дополнительная опора (не соответствующая тех. треб. исполнения эл-та)
	 
	x
	 

	· Хват за бревно для избежания падения
	
	
	  0.50

	· Дополнительные движения тела для сохранения баланса
	  x
	x
	  0.50

	· Пауза для концентрации (более 2-х секунд)
	  x
	
	

	· Чрезмерная подготовка к танцевальному элементу
	  x
	
	

	· Использование однообразных элементов 
· Больше чем один поворот на 180 на 2х ногах (прямые ноги) во всём упражнении 
	  x 
	
	

	· Недостаточное импользование всего бревна: 

· Отсутствие движения близко к бревну -касание частью тела или/и головой бревна или бедром 
(не обязательно должен быть элемент) 
	x


	
	

	· Неправильный ритм при исполнении соединений
	x
	
	

	· Наскок не из Таблицы элементов
	x
	
	

	·  Попытка без выполнения элемента
	
	x
	


	· Не было попытки выполнения соскока
	
	
	0.50


10.7 Примечания:
Падения – Гимнастка должна приземлиться на бревно ступнями или туловищем, чтобы получить сложность за выполнение акробатических и танцевальных элементов
· При приземлении на   одну или две ноги, или в предписанное положение на бревне – трудность элемента засчитывается

· Без приземления на одну или две ноги, или в предписанное положение на бревне – трудность элемента не засчитывается 
Наскоки

· Перед наскоком на бревно разрешается выполнить только рондат. 

· Элемент (кувырок, стойка на руках, статические элементы) – наскок может выполняться и в середине упражнения, но трудность элемента засчитывается только один раз.  

Статические элементы
· Для получения трудности при выполнении статических элементов и стоек (без поворота), требуется сохранять положение не менее 2 –х секунд.

· Если при выполнении элемента не была сохранена стойка на руках в течение 2 секунд и такого элемента нет в Таблице элементов, то засчитывается трудность на одну группу ниже (положение стойки или статического элемента должно быть выполнено)
–   Для получения надбавки за соединение (СВ) “ Статические акробатические элементы ”  могут быть выполнены вторым элементом в акробатических сериях с фазой полета.

–   Если при выполнении элементов 5.314 
[image: image9] и 5.414 
[image: image10] гимнастка не держала стойку 2 секунды, то трудность этих элементов понизится на одну группу.

· Если гимнастка выполняет тот же элемент второй раз в упражнении и держит его 2 сек. – сложнотсь (ДВ) не дается.  


Элементы типа  “Оноди” (5.401)
·   SHAPE  \* MERGEFORMAT 


  Элемент (Оноди) может быть выполнен как первым,так и вторым элементом в акробатической серии.
· Оноди “тик-так” [image: image12.png]


 может быть выполнен последним элементом в акробатической серии  и считается одним и тем же элементом, что и “Оноди”.

СТАТЬЯ 11 — Вольные Упражнеия 
11.1  Общее

Судейство упражнения начинается с первого движения гимнастки. 

Продолжительность В/упражнений должно быть не более1:30 мин 

(90 секунд).

Диск с записью музыки для в / упражнений, должен быть передан администрации соревнований. На диске должна быть следующая информация: имя гимнастки 3 заглавных буквы,обозначающие код страны,региона,города; имя композитора и название музыкального произведения ( желательно ).  
Музыкальное сопровождение с использованием оркестра, рояля или других инструментов ( голос может быть использован в качестве инструмента без слов) осуществляется через звукозапись. Музыка должна соответствовать характеристикам вольного упражнения: чётко и с хорошо определяемой структурой. Возможен сигнал, означающий начало музыкального сопровождения, но без объявления имени гимнастки.
Время: 

· Ассистент засекает время, начиная с первого движения гимнастки. 

· Ассистент останавливает секундомер, когда гимнастка заканчивает последние движение. Упражнение должно заканчиваться вместе с музыкальным сопровождением.
· За превышение времени упражнения - более 1:30 мин.(90 сек.) производится сбавка:                                                   0.10 б.
· Элементы, выполненные после 90 секунд, будут засчитаны бригадой-Д и оценены бригадой И.
· Отсутствие музыки или музыкальное сопровождение со словами       1.00Б.
Примечание: сбавка производится Бригадой Д из окончательной оценки.
Границы ковра:  выход за пределы ковра(12 X 12 м), которое включает касание ковра любой частью тела за пределами маркировки, влечет за собой сбавку: 

· Выход за ковер одной ногой или рукой


 – 0.10 б.
· Выход за ковер двумя ступнями/руками или частью тела или приземление обеими ступнями так, что часть ступень немного выходит за маркировку (первое касание ступень) 
              – 0.30 б.

· Приземление за пределами линии ковра двумя ступнями
 – 0.50 б. 

Сообщение судьи на линии о выходе за пределы ковра и хронометриста, о временных нарушениях подаются бригаде Д   в письменном виде, которая затем производит соответствующие сбавки из Окончательной оценки.
11.2 Содержание и построение упражнения.
Максимум 8 элементов будут засчитываться в ДВ 

Максимум 5 акробатических элементов

Минимум 3 танцевальных элемента

Максимальное количество акробатических линий или длинных акробатическихсоединений с сальто – четыре (4).  Любой элемент в последующих акробатических линиях не будет засчитыватьсяв ДВ.  
· Акробатическая линия может состоять из мин. одного элемента с полетом без опоры руками и отталкиванием с 2х ног (отскок)
· включает смешанные соединения

· если гимнастка не приземляется на ноги в сальто, то акробатическая линия все равно засчитывается

Примеры
1. Одно или двойное сальто (отталкивание с 2х ног)

2. Прямые и непрямые соединения нескольких сальто (отталкивание с 2х ног)

3. Смешанные соединения (прыжки с одной или двух ног) и сальто (отталкивание с 2х ног)
Следущее НЕ составляет акробатическую линию
· Сальто с отталкиванием с одной ноги (может выполнить СР и СВ)

· Акробатические или смешанные соединения элементов с полетом и опорой руками

Элементы в упражнении должны представлять различные категории движений: 

· Акробатические элементы

· кувырки

· стойки на руках

· акробатические элементы с опорой на руки с/ без фазы полета

· сальто
· Танцевальные элементы
· прыжки и подскоки
· повороты
11.3 Тревования к комозиции (CР) – Бригада Д  2.50 б.

                               .(  мс, кмс, I разряд)
1.  Танцевальное соединение  минимум  из 2х разных танцевальных элементов, один из которых с продольным шпагатом в 180°       –  0.50 б.
· Связка из 2х разных прыжков с одной ноги или подскоков (из Таблицы трудности), соединненых прямо или через соединяющий  элемент (бегущие шаги, маленькие прыжки, шассе, повороты шанэ).  Цель состоит в том, чтобы создать движение по большой площади.  
· Прыжки с места и повороты не разрешаются, потому что они делаются на месте (повороты шанэ ½ на 2х ногах разрешаются, потому что это двигающиеся повороты).  

· Если прыжок или подскок выполняется первым или вторым элементом, то приземление должно быть на одну ногу.   
2 – Одна акробатическая линия с 2мя разными сальто               –  0.50 б.  
3 – Сальто вперед/боком и назад   

                            –   0.50 б.
4 – Двойное сальто и сальто с винтом (мин. 360˚)                    –   0.50 б.
5 – Соскок
· Без соскока, соскок A-или Б 
                                      –   0.00 б. 

· Соскок C 




                         –   0.30 б.
· Соскок D  или сложнее


                          –   0.50 б.
 Соскок для I разряда:

- за группу С и выше                                                          0,50 б.
- за группу В                                                                        0,30 б.
Нет соскока, соскок группы A 

                                     0.00 б
· Последняя акробатическая линия считается соскоком 

· Упражнение считается без соскока, если гимнастка выполняет только 1 акробатическую линию.  


Пример 1: 

Оценка:

· Нет СР (соскок) (бригада Д)
· Нет ДВ – засчитано 7 элеменов (бригада Д)
· 0.50 не было попытки выполнить соскок (бригада И) 

· Сбавки за приземление(бригада И)

Пример 2: 

Оценка:

· СР (соскок) + 0.50 (бригада Д)
Пример 3  

Гимнастка не приземляется на ноги во второй акробатической линии:  

Оценка:  

· Нет СР (соскок) (бригада Д) 

· Нет ДВ – засчитано 7 элементов (бригада Д)
· Падение - 1.00 (бригада И)
Пример 4:

Повторение элемента
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Оценка:  

· Нет СР (соскок) (бригада Д) 

· Нет ДВ – засчитано 7 элементов (бригада Д)
· Сбавки за приземление – если есть (бригада И)

11.4 Надбавки за соединения (СВ) – Бридада Д
Надбавки  производятся за прямые и непрямые соединения

Надбавки входят в оценку Д .  

Формулы для прямых и непрямых акробатических* соединений  

.

	Непрямые соединения

	0.10
	0.20

	C + Д
	C + И, Д + Д

	A + A + Д
	A + A + E

	Прямые соединения

	0.10
	0.20

	A + A + Д
	A/Б + И

	Б + Д
	C + Д

	C + C
	

	Смешанные

	Д сальто + A- прыжки
(должны быть выполнены в этом порядке)
	


Непрямые акробатические соединения это те, в которых прямо соединены акробатические элементы группы с фазой полета и опорой руками (такие как рондат фляк и т.д. как подготовительные элементы), выполненные между сальто 
Примечание:  Акробатические элементы для СВ должны быть без опоры на руки.

11. 5  Сбавки за артистизм (Бригада И)
	  Сбавки 
	0.10
	0.30
	0.50

	· Недостаточный артистизм, включая:   

· Недостаточная творческая хореографиа (оригинальность композиции элементов и движений)
· Неспособность выразить идею (тему) музыки через движение 
· Недостаточная вариация в ритме
	X
x
х
	х 


	

	· Музыка
 Недостаточная согласованность  музыки и движений

 Нет связи музыки и движений совсем
	x


	x


	x

	· неподходящий жест, несоответствующая музыке или движениям мимика
	x
	
	 



11.6 Специфические сбавки на снаряде (Бригада И)
	Сбавки 
	0.10
	0.30
	0.50

	· Пауза для концентрации (более 2-х секунд)
	X
кажд.раз
	
	

	· Чрезмерная подготовка к танцевальному элементу
	X
кажд.раз
	
	

	· Одностороннее использование элементов:

· Более одного прыжка или подскока  с приходом в упор лежа


	x


	
	

	· Отсутствие поворота на 360° на одной ноге
	
	  x
	

	· Отсутсвие движения близко к ковру, когда часть туловища,бедро и/или головы касается ковра (не обязательно элемент)
	х
	
	

	· Несогласованность музыки и движений в конце упражнения
	х
	
	

	−   Нет попытки выполнить соскок 
	 
	  
	    x

	−   Попытка без выполнения элемента  
	 
	 х 
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