План- конспект контрольного урока по гимнастике 

3 класс

Задачи урока:


I. Образовательная:

1. Прием контрольного норматива кувырка вперед
2. Прием контрольного норматива лазание по канату

3. Подвижные игры.
II. Воспитательная:

1. Воспитать дисциплинированность.

2. Воспитать смелость во время выполнения физических упражнений.
  III. Оздоровительная:

1. Укрепить осанку.

2. Укрепить мышцы.

Дата проведения:

Место проведения: гимнастический зал 

Оборудования и инвентарь: канат, спортивные маты, свисток, 
	№ п/п
	Содержание урока
	Дозир.
	Организационно методические указания

	I.

II.

III


	Подготовительная часть:

1. Построение в одну шеренгу.

2. Приветствие учителя и знакомство с учениками

3. Сообщение содержания урока.

Ходьба и ее разновидность:

1. Обычная

2. Ходьба на носках руки вверх

3. Ходьба на пятках руки на поясе

4. Ходьба на:

- на внешней стороне стопы

- на внутренней стороне стопы

5. Ходьба в полуприседи руки на поясе

6. Ходьба в приседи руки на коленях

Бег и его разновидности:

1. Обычный

2. Спиной вперед

3. Бег с крестным шагом:

      А) Правым боком

      Б) Левым боком

4. Голоп правым (левым) боком, руки на поясе

5. Бег с высоким подниманием бедра

6. Бег, с захлестом голеней

7. Бег без задания.

8. Переход на ходьбу

Перестроение для проведения ОРУ

Обще развивающие упражнения:

И.п. – о.с., руки на пояс.

1-наклон головы вперед.

2-и.п.

3-наклон головы в сторону

4-и.п.

И.п. – о.с., руки на пояс.

1-наклон головы влево.

2-и.п.

3-наклон головы вправо

4-и.п

И.п. – о.с., руки перед грудью.

1-отведение согнутых рук назад.

2-и.п.

3-тоже что и первое

4-и.п.

И.п. – тоже

1-2 – отведение согнутых рук назад.

3-4 – отведение прямых рук в стороны.

И.п. – ноги на ширине плеч, руки на пояс.

1,2,3- наклон вперед

4- и.п.

И.п. – ноги на ширине плеч, руки на пояс.

1 - наклон вперед

2-  и.п

3- наклон назад

4- и.п.

Перестроение для проведения основной части урока

Основная часть:

I. Прием контрольных нормативов.(кувырок в перед).
Подготовка места занятия.

1. Повторение 
2. Прием техники кувырка вперед

II. Прием контрольных нормативов.(лазание по канату)
Подготовка места занятия.

1. Прием контрольного норматива.

III. Подвижные игры:
1. «Воробьи и вороны»

2. «Заяц и волк»
3. «Рыбаки и рыбки»

Заключительная часть

1) Построение.

2) Подведение итогов

3) Прощание

	15мин.

20 сек.

10 сек.

10 сек.

4 мин. 

20м.

20м.

20м.

20м.

20м.

20м.

20м.

5 мин

2 мин.

20м.

20м.

20м

20м.

20м

20м

20м.

20м.

30 сек

5мин

6-8 раз

6-8 раз

6-8 раз

6-8 раз

6-8 раз

6-8 раз

20сек

20мин

4мин.

6мин.

1мин.

8мин.

1мин

40 сек.

10сек.


	«В одну шеренгу становись!» Слежу за тем, чтобы дети стояли вдоль лини по росту, девочки за мальчиками. Слежу за дисциплиной, интервалом, формой учащихся.

«Равняйсь, смирно!»

«Меня зовут Макаров С.В.»

Сегодня на уроке мы будем сдавать контрольные нормативы:  

1. Лазанье по канату.

2.Технику кувырка вперед.

А в оставшееся время поиграем 

«Направо!» «В обход на лево шагом марш!» 

Слежу за дисциплиной и осанкой, чтобы двигались по  периметру зала

М.У. Соблюдаем дистанцию два шага, направляющий шире шаг.

«Руки вверх ставь, на носках марш!»

М.У.Спина прямая, руки прямые, идем на носках, ладони во внутрь.

«Руки на пояс ставь, на пятках марш!»

М.У. Спина прямая, лопатки свели.

«На внешней стороне стопы, марш!»

«На внутренней стороне стопы, марш!»

М.У. Спина прямая, взгляд направлен вперед

«В полуприседи марш!»

М.У. Спина прямая, лопатки развели.

«Руки на колени ставь, в полном приседи марш!»

«Бегом марш!»

М.У. Соблюдаем дистанцию, углы не срезать.

«Спиной вперед марш!»

М.У. Смотрим через левое плечо

«… с крестным шагом марш!»

М.У.Скручивания сильнее

«Руки на пояс ставь, голопом правым (левым) боком марш!»

М.У.Выпрыгиваем выше, ноги прямые.

«С высоким поднимание бедра, марш!»

М.У.  Спина прямая!

«С захлестом голеней, марш!»

М.У. Спинка прямая  касаемся пятками ягодиц!

«Без задания продолжаем бег!» 

«Шагом марш!»

М.У.Восстанавливаем дыхание «Руки вверх- вдох, опустили- выдох»

Направляющий на месте! Левой, левой 1,2,3! На месте стой 1,2! На лево1,2!

На первый, второй, третий рассчитайсь!

По расчету шагом марш! Раз, два, три!

И.п. – принять! Упражнение со мной начинай! 

М.У. Спина прямая! Подбородком касаемся груди!

И.п. – принять! Упражнение со мной влево начинай! 

М.У. Спина прямая! Подбородком касаемся груди!

И.п. – принять! Упражнение со мной начинай! 

М.У. Движение руками резче! Спина прямая!

И.п. – принять! Упражнение со мной начинай!

М.У. Отводим руки резче! Спина прямая

И.п. – принять! Упражнение со мной начинай!

М.У. Касаемся ладонями пола! Наклоны ниже.

И.п. – принять! Упражнение со мной начинай!

М.У. Касаемся ладонями пола! Наклоны ниже. Касаемся пальчиками пяток.

«Кругом! На свои места шагом марш! Раз, два…..!»

«Сейчас мы с вами будем сдавать контрольные нормотивы. »

Первые 2 человека взяли мат и принесли, следующие 2 человека и. т.д.
Дети самостоятельно под контролем учителя выполняют кувырок.
Ставлю оценку в зависимости от личных способностей ребенка. И правильности выполнения этого элемента

Оценка ставиться в зависимости о личных способностей учеников. А также с помощью сравнения с результатами  в начале года.

Класс делиться на две команды «Воробьи» и «вороны». По команде «воробьи», команда воробьев начинает догонять ворон. И на оборот

Выбирается один волк. Он начинает ловить зайчат как только он кого-нибудь поймал они меняются местами.

Рыбак берет в руки скакалку и начинает ею вращать по кругу. Кого скакалка коснется тот выходит из игры.

«В одну шеренгу становись!»
Сказать, как в целом прошел урок и результаты приема контрольных нормотивов.

 «До свидание!»



