	НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

для сдачи практической части экзамена по предмету «Физическая культура»
9 класс

Контрольные упражнения

Нормативные требования (оценка)

мальчики

девочки

5

4

3

5

4

3

Бег 60 м

8.4

9.2

10.0

9.4

10.0

  10.4

Подтягивание на высокой перекладине из виса
10

8

7

Поднимание туловища из положения, лежа на спине, руки за головой

30

25

   20

Бег 2000 м

9.20

10.00

11.00

10.20

12.00

  13.00




