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	№ п/п
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участника
	Пол м/ж
	Воз-

раст

(лет)
	Результаты тестирования
	

Очки за тестирование

	
	
	
	
	Подтяги-вание (м) / Сгиба-

ние и разгиба-ние рук (д) 

(кол-во раз)
	Прыж-

ки в длину с места (см)
	Подни-мание тулови-ща из положе-

ния лежа на спине (раз/30 сек.)
	Бег

30 м (сек.), 

60 м.с.,

100 м.с.
	Наклон тулови-ща вперед 

из поло-жения сидя (см)
	Бег 

1000 м (мин.)
	Подтяги-вание (м)

 / Сгиба-

ние и    разгиба-   ние рук    

(д) 

(кол-во раз)     
	Челночный бег

3х10м. (сек
	Прыж-

ки в длину с места (см)
	Подни-мание тулови-ща из положе-

ния лежа на спине (раз/30 сек.)
	Бег 

30 м (сек.), 

60 м.с.,

100 м.с.
	Наклон тулови-

ща вперед 

из поло-жения сидя 

(см)
	Бег 

1000 м (мин.)
	 Сумма    

очков
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